
 Блоки разных  видов образовательной деятельности детей  

№ 
п/п  

  1 младшая 
группа  

2 младшая группа Средняя  
группа  

Старшая группа  Подготовительная к 
школе группа  

1.  Блок познавательной деятельности: 
- разные формы познания 

окружающего мира и природы;  
-чтение художественной 

литературы;  
-формирование элементарных 

математических  представлений;  
-конструирование (из строительного 

материала, преобразование по 
определённым условиям);  

-организация детских исследований 
и др.  

3 раза в неделю 2 раза в неделю  2 раза в неделю  3 раза в неделю  4 раза в неделю  

2.  Блок коммуникативной 
деятельности:  
-речевое взаимодействие в качестве 
основной задачи  

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

3.  Блок художественно-эстетической 
направленности:  
- изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация, 
конструирование из бумаги и 
природного материала, 
дизайн-деятельность);  

-ознакомление с живописью;  
- чтение художественной 
литературы (при наличии 

эстетической направленности).  

2 раза в неделю 2 раза в неделю  2 раза в неделю  3 раза в неделю  3 раза в неделю  

4.  Блок музыкальной деятельности:  
-слушание музыкальных 
произведений;  
- пение;  
-музыкально-ритмические  и 
танцевальные движения;  

- праздники, музыкальные досуги, 
музыкальные инсценировки и др.  

  

2 раза в неделю 3 раза  в неделю 3 раза в неделю  3 раза в неделю  3 раза в неделю  

5.  Блок двигательной  деятельности:  
- занятия физкультурой  
- спортивные досуги, праздники;  
  

2 раза в неделю 3 р в неделю  4 р в неделю  4 р в неделю  4 р в неделю  


