
Режим дня работы ДОО: 
1. Режим работы ДОО –  с 6.00-18.00 (12 часов)  
2. Режим функционирования  групп: 

-  1 группа  (№7 «Непоседы»)   - полный  день  пребывания – 12 часов, дежурная; 
- 9 групп: 
(№1 - «Малышок», №5 – «Карапузики», № «6 – «Колокольчик»,  №8  - «Радуга», №9 – «Любознайки», №10 «Звёздочки», 
№11 «Капитошка», № 12 – «Смешарики», №3 - «Фантазёры») -  сокращённый  день пребывания  -10,5 часов. 
-1 группа ( №2- «Колобок») - кратковременный  день пребывания  - 3 часа. 
Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении включает: 

Режим дня детей в ДОУ: 
- гибкая и динамичная конструкция, но основные его компоненты остаются неизменными (кормление, сон, длительность прогулки); 
- ориентирован на возрастные, физические и психологические возможности детей, сезон года; 
- учитывает индивидуальные особенности детей, что проявляется в подвижном определении их жизнедеятельности; 
- учитывает время повышения детской активности и наибольшей работоспособности; 
- предусматривает необходимое время для игры и двигательной деятельности; 
- обеспечивает баланс организованной и самостоятельной детской активности; 
- не допускает превышения учебной нагрузки. 

Режим  дня  детей  МДБОУ  ЦРР – детский  сад «Солнышко» (для групп длительностью пребывания – 10,5 ч.) 
 

Возрастная  группа, 
время. 

                                                                                   
Режимные  моменты 
 

1ая  младшая 
группа   
(2-3г) 

2ая младшая 
группа  
(3-4г) 

Средняя группа 
 (4-5лет) 

Старшая 
группа 
 (5-6 лет) 

Подготовительна
я  к  школе  
группа 
(6-7лет) 

Прием  детей, осмотр, игры: 
                    -в группе 
                    -на участке 

 
7.00-7.45 
- 

 
7.00-7.30 
7.30-8.00 

 
7.00-7.30 
7.30-8.00 

 
7.00-7.30 
7.30-8.00 

 
7.00-7.30 
7.30-8.00 

Подготовка  к  утренней  гимнастике,  
 утренняя гимнастика (в помещении  и  на  воздухе) 
Минутка здоровья 

7.45-7.55 
(только в 
помещении) 

 
8.00-8.10 
8.10- 8.20 

 
8.00-8.20 
8.10-8.20 

 
8.00-8.15 
  - 

 
8.00-8.20 
8.15-8.20 

Подготовка  к  завтраку,  завтрак 7.55-8.35 8.20-8.50 8.20-8.50 8.25-8.50 8.20-8.40 
Групповой сбор,  игры,  минутка здоровья ( 3-5 мин) 8.35-8.50 8.50-9.05 8.50-9.00 8.50-9.00 8.40-9.00 



 
Примечание: В связи с переводом групп на режим работы  10,5 часа  (с 7.00-17.30), за детьми, нуждающиеся в более раннем приходе в ДОУ 
или в более позднем уходе домой, присматривают воспитатели дежурной группы. 
 

 

 

 

 

 

Непосредственно образовательная деятельность (по гибкому  
графику, см. расписание), 
 минутка шалости (5-7 мин.) 

8.50-11.20 9.05-11.40 9.00-12.05. 9.00-12.35 9.00-12.40 

2 ой завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 
Подготовка к прогулке,  прогулка, минутка открытий, 
возвращение (по гибкому  графику, см. расписание), минутка 
здоровья, минутка добра. 

10.10-11.40 9.05-12.00. 9.00-12.15 9.00-12.35 9.00-12.40 

 Обед 11.40-12.20 12.00-12.40 12.15-12.45 12.35- 13.00 12.40-13.00 
Подготовка  ко  сну, минутки доброго чтения,  сон,  12.10-15.10 12.40-15.10 12.45-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 
Постепенный  подъем,  гимнастика  пробуждения 15.10-15.25 15.10-15.30 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 
Игры,   кружки,  развлечения, минутки фантазии. 15.25-15.50 15.30-15.50 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 
Полдник,  совмещенный  с ужином 15.50-16.20 15.50-16.20 16.00-16.30 16.00-16.20 16.00-16.20 
Подготовка  к  прогулке,  прогулка 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 
Игры,  уход  домой до17.30 до17.30 до17.30 до17.30 до17.30 


