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1. eseBoii pa3aes
IHosicHuTEeILHAA 3aIIHCKA.

«VcTOYHUKH CTIOCOOHOCTEH U TapOBaHMIA

JeTel - Ha KOHUYMKaX UX nanbies. OT naibles,
00pa3HO TOBOPS, UAYT TOHYAUIIINE PYyUCHKH,
KOTOPbIE TUTAIOT HCTOYHUK TBOPUYECKOU MBICITN
B. A. CyxomnuHckui

B cootBerctBun ¢ ®enepanbHbiM 3akoHOM «OO0 00pa30BaHMM» OCHOBHBIM NPHOPUTETOM
00pa30BaHUs Ha CETOHSIIIHUH JIeHb BBICTYIACT JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOE B3aMOICHCTBHIE
nenarora ¢ peOCHKOM: MPHUHATHE M TOJJEpKKAa €ro HHIUBUAYAIbHOCTH, HHTEPECOB U
noTpeOHOCTEH, pa3BUTHUE TBOPYECKUX CcrocoOHOcTed. Bocmpusite sBISeTCsS OCHOBHBIM
(BemyIyM) O3HABATENIbHBIM MPOIIECCOM B MIIJIIIEM JIOIIKOJILHOM Bo3pacTe. Bocmpusitie mupa
pebeHKOM HIeT uepe3 uyBCTBa WM omrynieHus. OcHOBHBIE 3a7auud (POPMHPOBAHUS BOCIPHUSATHS
WHTETPUPYIOTCA € 3ala4aMU Pa3BUTHUS PEUH, JBUKEHUN, UTPOBBIX YMEHHUM.

VYueHple JoKazaid, 4YTO C AHATOMUYECKOM TOYKHM 3pEHUs OKOJIO TPETH IUIOUIaJx
JBUTATEIbHOM MPOEKIMHM KOpbl TOJOBHOTO MO3ra 3aHUMAET IPOEKIHUS KUCTH pPYKH,
pacrosio)keHa OueHb OJIM3KO OT pPeyeBOi 30HBL. B CBSI3W ¢ 3TUM MOXKHO TOBOPHUTH O BIIUSHUH
JBIDKEHUHN TanblieB Ha (OpMUpOBaHME M pa3BUTHE pedeBO (yHKuuMU pebeHka. Menkas
MOTOpHKA PYK B3aUMOJCHCTBYET C TAKUMHU CBOMCTBAMHU CO3HAHMS KaK BHUMaHUE, MBILIUICHHE,
KOOpJMHaIMsl, BooOpakeHne, HabI0JaTeNIbHOCTb, 3pUTENIbHAS U ABUTaTEIbHASI TaMSATh.

3aHATUS W UTPbI, HAIpaBJICHHbIE HA PA3BUTHE MOTOPUKHM KHUCTH M NANbLEB pPYyK, celyac
0COOEHHO aKTyallbHbI. JTO CBSI3aHO C TEM, UTO IO pe3yibTaTaM ICUXOJOTUYECKON TUAarHOCTUKU
y MHorux nerer Hamero JIOY ormedaercs kak oOliee MOTOpPHOE OTCTaBaHWE TaK U cllaboe
pa3BUTHE MOTOPUKH pyK. Takke mpociekuBaeTcs TeHIACHIMS yBenuueHus aered ¢ OB3,
0COOEHHO C peueBbIMU HAPyIICHUSIMH.

Pa3Butue Menkoil MOTOPHKHM BaXKHO €Ille ¥ MOTOMY, YTO BCS JalibHEHIIas XKU3Hb peOeHKa
noTpedyeT NCIOIb30BAHUS TOYHBIX JBWKCHUN KHCTH U MAJIbIEB, KOTOPbIe HEOOXOIMMBI, YTOOBI
0JIeBaThCs, PUCOBATH, TMCATh, & TAK)KE BBHITOIHATH MHOKECTBO OBITOBBIX M YUEOHBIX ACHCTBUI.

Urpel ¢ naibuyukaMy co3/1al0T OJaronpUsTHBIN 3MOLUMOHAIBHBIN (OH, pa3BUBAIOT YMEHHE
MO/PaXkaTh B3pPOCIOMY, ydaT BCIYLIMBATHCS W MOHMMATh CMBICHI PEYH, MOBBIIIAIOT PEUYEBYIO
aKTUBHOCTh pebOeHka. Ecnu pebGeHOk OyneT BBINOMHATH YIPaKHEHUS, CONPOBOXKIAS HX
KOPOTKUMHU CTUXOTBOPHBIMU CTPOKaMH, TO €CTh €r0 peyb CTaHET Oojiee YETKOW, PUTMHUYHOM,
SIPKOH, U YCUJIUTCSI KOHTPOIb 32 BBITIOJHAEMBIMH JIBIDKEHUSIMU. Pa3BuBaeTcs maMsath peOeHKa,
TaK KaKk OH YYWTCS 3allOMHUHATh OIIPENIEICHHBIE IIOJIOKEHHUS DPYK M IIOCIIEOBATEIbHOCTD
JBIDKEHUH. Y pebeHka pa3BUBaeTCsi BOOOpakeHUe U (haHTa3Hsl.

HoBuszna nporpaMmbl «YMHBIE JaJ0UIKW» 3aKJIIOYAETCd B TOM, YTO OHAa HalpaBjieHa He
TOJBKO Ha PAa3BUTHE U YKPEIJICHHE MEIKOW MOTOPUKH PYK Yy NeTei 4-5 JeT, HO U Ha pa3BUTHE
MEXIOJIyIIIapHOTO B3ammojericTBrs. OHa co3mana Ha 0aze mMeToandeckoro mocodus CHUpOTIOK
AJL «YnpaxHeHus 1yl ICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHUS.

Jns pa3BUTHS MOTOPUKHM PYK Ha 3aHATHUSAX HCIOJB3YIOTCA CIEAYIOLIUE MPUEMBI, UIpa U
YIOPaKHEHUS:

* caMOMacCaXXk KUCTEeH pyK MpeaMeTaMu ¢ pa3InyHoi (pakTypoii;

* MAJIbYMKOBAsi TUMHACTUKA U MAJIbYUKOBBIE UTPHI,

* KHHE3UOJIOTUYECKUE YTIPAXKHEHUS



* BBIMOJHEHHE ABM)KCHUN C MEJIKHUMH IpeaMeTamu (KpYIbl, MEJIKHE UTPYIIKH, CUETHBIC
MAJOYKH, ITyTOBUIIBI, OyCHHBI)

* pucoBaHHe (MAaTbYMKAMH, IUIACTUIMHOM, INTPUXOBKA MO0 0Opa3ily, 3aKpallnBaHHE,
HETPATUIIMOHHBIC TEXHUKU PUCOBAHUS) alTTHUKAIUS, OPUTaMHU, JICTIKA.

3aHATUS BKIIOYAIOT B ce0s1 pa3HOOOpa3HbIe UTPOBBIE YIIpaXXHEHUs. B paboTe ucnonb3yoTes
pasnmuuHbie 10 (akType Marepuansl (Oymara, KapTOH, TKaHb Pa3IMYHON (aKTypbl, HHUTKH,
KPYTIbl, ITyTOBULIBI © MHOTOE JIPYTO€)

Oo0pa3oBarejibHasl 1esITeJILHOCTh TTPOBOIATCA | pa3 B HeAemio (C OKTSIOps MO ampeib).
Bcero 30 3anstuii mo 20 MmunyTt. @opMa pabOTHI: TOATPYNIOBas. 3aHIATHS MOCEIIAIOT JETH T10
3aIpocaM pOIUTEIIEH.

CTpyKTypa 3aHATHA:

1. ynpaxxHeHHe-HaCTpoi

2. ManbYuKOBasi THMHACTHKA

3. KUHE3HOJIOTUYECKHE YIPAXKHEHUS

4.caMoMaccax KUCTEH pyK

5. UTpBI ¢ MEJIKUMHU MPEAMETaMU I MPOTyKTUBHAS IE€ATEIbHOCTh
6. urpa Ha pa3BUTHE BHUMaHUS.

Ilenb: pasBUTHE U yKpEIUICHUE MEIKOM MOTOPUKU PYK Yy AETEM JOLIKOJIBLHOIO BO3pacTa B
Urpax, ynpaxHeHHUsX U pa3HbIX BUJaX POJAYKTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

3agaun:

O6pa3oBaTebHBIC:

e (opMupoBaHHE MPOU3BOJIBHBIX KOOPAMHUPOBAHHBIX ABMKEHUH MajblieB pyK, I1as3,
rHOKOCTH PYK, PUTMHYHOCTH PA3BUTHE OCSI3ATEIBHOIO BOCIPHATHS (TaKTUIHHOM
YYBCTBUTEJIbHOCTHU NANBLIEB PYK);

e 00yueHHe OpUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE

e oO0OyuaThb pazIUYHBIM HaBbIKaM paboOTBl ¢ OyMaroil, NIAaCTUIMHOM U JAPYTHM
MaTEPUAJIOM.

PaszBuBaromyue:

® COBEPIICHCTBOBAHME IBUKCHUH PYK;

® pa3BUTHE II03HABATEIBHBIX IICUXUYECKUX IPOLECCOB: IMPOU3BOJIBHOE BHUMAHUE,
JIOTUYECKOE MBIIUICHHUE, 3pUTEIIBHOE U CIIyXOBOE BOCIIPUATHE, TIAMSTS;

® Ppa3BUTHE KOMMYHHMKATHBHOW (DYHKIIMH PEUH JCTCH.

® pa3BUTHE MEXIOIYIIAPHOTO B3aUMOACUCTBHUS

BocnurarensHsble:

e BOCIUTBHIBATb HPABCTBEHHBbIE KadecTBa II0 OTHOLIEHUIO K OKpPYXKaroIIUM
(oOporkKenaTeTbHOCTh, YyBCTBO TOBAPHINECTBA U T. 11.);

e BOCIIUTHIBATh U Pa3BUBAThH XY O’KECTBEHHBIN BKYC;

® BOCIHHMTBIBATb YCUAYUBOCTH, HCICHAIIPABICHHOCTD.

TpeOoBaHusi K pe3yJbTaTaM peajiM3alMi NPOTrPaAMMBbI
(mesieBbIE OPHEHTHUPHI)
K koHIly y4eOHOro roaa JeTu JOJIKHBI OyOyT yMEThb OPHUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE,
pabotare ¢ Oymaroil B pa3HBIX TE€XHUKAX, HAYYHTHCS MPABUIBHO JAEPKaTh KapaHAAll, PYUYKH
CTaHYT 60.]166 FI/I6KI/IMI/I, MOCJIyHIHBIMHU, ACTU HAYYATCd CaMOCTOATCIBHO U TBOPYCCKU



paborare.iTorn peanusaid OPOTrpaMMbl TOABOMATCS MyTEM TMPOBEACHHS TUATHOCTUKU
(baunna O.B., Kopo6osa H.®.).

II.

Coaep:xareJbHbBII pa3ae

Ka.HGHI[apHO-TGMaTI/I‘IeCKOG IMJIAaHUPOBAHUC

Neni/n

Tema 3angaTHS

Conepxanue

«lIBeTnk-
CEMUIIBETHK»

1.3HakoMcTBO

2. YopaxHeHune-HacTpoil « Bbl rOTOBBI?»

3. lnarnoctuka, najibuuKoBasi THMHAcCTUKa «B mecy»

4. Maccax JTaJJoHEW TPaHEHBIMH IIAPUKAMH

5. packpaiiBaHUE [BETKA METOIOM «ThIYKa» MPHU MOMOIIU
BaTHEIX ITAJIOYCK

6. «IToJI-MOTOIOK-HOCH

«OcenHnii
JIMCTOIIA)

. YnpaxxHeHue-HacTpou «Bbl rOTOBBI?
. IAJIbUMKOBAas TUMHACTUKA «JlsTen

. MaccaXk UIMIIKaMH

. IPUILENKNA U KyCOUYKU TYOKH

. TochIaHue KoH(eTTH (IepeBo)

SN DN AW N~

. «BBEPX-BHU3, BIIPaBO-BJIEBO)

«OceHb B eCy»

. YnpaxxHeHue-HacTpou «Bbl rOTOBBI?»

. IaJIbYMKOBAas TUMHAcTUKa «YacTu Tenay
. Maccaxk KapaHjamaMu

. lITpuxoBka «Pucyem TpaBKy»

. llITpuxoBka «Packpack ;KUBOTHOE»

AN DN AW N —

. «I1oI-1TI0TOIOK-HOC)

«Exux»

. YopakHeHue-HacTpoil «Bbl rOTOBBI?»

. MalbYMKOBas TMMHACTHKA «EKHK TOMAN 10 T0POKKE»

. Maccax najabLamMu

. Tlozenka U3 MJIACTHIIMHA M CEMSIH MOJICOTHEYHMKA «ExkKUK»
. «BBEPX-BHU3, BIIPaBO-BIIEBO»

WD A W N =

«Arona psouHa»

1. Yopaxnenue-HacTpoit «Bbl rOTOBBI?»

2. Crubanne —pa3rubaHue najibleB

IToxaknTe mabIeM 3au1ia,

Kumxkky, si6710K0, opex.

VYkazaTenpHOMY Najblly

Bcé u3BecTHO mydiie Bcex

Jletn cKUMalOT NPaByIO PYKY B KyJIa4OK, BBITATMBAIOT BBEPX
yKa3aTeNbHBIN Majell, Cru0aroT ero u pa3rudaroT. 3aTeM TO ke
caMoe€ MPOJEIIBIBAIOT JIEBOU pyKOH. II0BTOpSIOT yIipakHEHUE




HECKOJIBKO pa3s.

3.Ilouck MeNKHUX UrpyIIeK B CyXoM Oacceiine

4. Maccaxk UTrpyLIKaMu

5. BBIKJIa/IBIBAHKE TIOCJIEIOBATEILHOCTH KPBIIIEK Ha madaoHe
6. «Srogkm» pucoBaHue NaabYUKOBBIMU KPaCKaMu

«KoTteHok»

. YnpaxxHeHue-HacTpou «Bbl rOTOBBI?»

. IIaJIbYNKOBas1 TMMHaCTHKa

. KHHE3UOJIOTUYECKHE YITPaKHEHUS

. Jenka u3 riactTuinHa «Exa s koTeHka»

D AW N =

. «BBEPX-BHU3, BIIPaBO-BJIEBO)

«Cobupaemcst B
TOCTH»

. YnpaxxHeHue-HacTpou «Bbl rOTOBBI?

. TaJIbYNKOBAsi THMHACTHKA

. KHHE3HOJIOTHYECKHE YITPAKHEHHS

. CkiiaipIBaHM€ TUIATOYKA, CKUMAHUE B KyJIauKe
. OyChl U3 Hape3aHHBIX KOKTEHIIBHBIX TPYOOUEK
. «Myxa» (OpHEeHTHUpPOBKa Ha JIHCTE)

«3oiymKa»

. YopakHeHue-HacTpoil «Bbl rOTOBBI?»

. MaJIbYUKOBasi TMMHAcTUKA «[lanpunku B necy»
. MacCak NIapuKaMu ¢ KpynaMu

. urpa «30JymIKay (ropox+mMakapoHBbI)

. [lopgenka «Ynutka» U3 MIIACTUIIMHA U TOPOXa

. «51 BIKY»

«MBI — cTpouTenn»

. YopakHeHue-HacTpoil «Bbl rOTOBBI?»

. MaJTbYUKOBasi TMHAcTUKA «Kak >KuBemib ?»

. KHHE3HUOJIOTUYECKUE YIIPAKHEHUS

. Urpel ¢ mpumenkamu (pUIENUTh Ha M1a0JI0H)

. BBIKJIaJIbIBAHUE TIAJIOUEK 110 11abJI0Hy Ha Oymare
. «Bnepenu-czaan»

10.

«3uMa IpULLIa»

. YopaxkHeHue-HacTpoil «Bbl rOTOBBI?»

. IaIbUYMKOBasi TUMHACTHKA

. KHHE3UOJIOTUYECKUE YIIPAKHEHUS

. Maccaxx mapukamu «Cy-/xox»

. OTpbIBaHNE MENIKUX KyCOYKOB OT JIUCTa OyMaru

. Anmutukarust oopeiBKamMu Oymaru «3uma mpunuiay (JJomuk)

AN DN B LW NN WV P W ND~RONWVM P WNDR~RONWBV P WD~

11.

«ITupate»

. YopakHeHue-HacTpoil «Bbl rOTOBBI?»
. TaJIbYUKOBAsi THMHACTHKA
. KHHE3MOJIOTUYECKHE YIIPAKHEHUS

AW N~

. «[TupaTtckue cCOKpoBHUIIa» (COPTHPOBKA MO [BETY IIACTUKOBBIX
MPO3PAYHBIX (PUTYPOK C ITOMOIIBIO JIOKKH B CTAKAHYHUK, TTAJTbIIAMU
B OyTBIJIOUKY)

5. pucoBaHue KIIyOOUYKOB JyIsi 6a0yIIKH

6. «Bnepenu-czaan»




12.

«HoBoromumit
MIOJAPOK»

. YopakHeHue-HacTpoil «Bbl rOTOBBI?»
. TaJIbYUKOBAsi THMHACTHKA

. KHHE3UOJIOTUYECKHE YIIPAKHEHUS

. PackpammBanue «Ilogapox»

. «[TpsiTkr Ha Oymare»

13.

«tOHEIE
HCCIIEIOBATEIIID)

DN A W N~ B WD —

. YnpaxxHeHue-HacTpou «Bbl rOTOBBI?»
. TaJIbYUKOBAsI TMHMHACTHKA

. KHHE3UOJIOTUYECKUE YIIPAKHEHUS

. Maccaxx mapukamu «Cy-/xox»

. FOnbIe uccnenoBaTenu (Urpbl ¢ MUMETKOW U MMUHILIETOM)

14.

«Mopo3Hbie
Y30pbI»

. YnpaxxHeHue-HacTpou «Bbl rOTOBBI?
. TaJIbYUKOBAsI THMHACTHKA

. KHHE3MOJIOTUYECKHE YIIPAXKHEHUS

. Ckpy4nBaHue JIEHTBI B MOTOK

. PackpammBanue «Y30pbi»

. «[Ton-noTos0K-HOC»

15.

«ITomorHuKM»

AN N B W N =IO R W~

. YopakHeHue-HacTpoil «Bbl rOTOBBI?»

. MaJIbYUKOBAsI TMMHACTHKA

. KHHE3MOJIOTHYECKUE YIIPAKHEHUS

. Maccax mapukamu «Cy-JKox»

. BeiknnanpiBanue Ha maosone (hacoiau u ropoxa

. «'ycenuub» (CUHENbHAs MTPOBOJIOKA U MIPUILETIKN)

16.

«YYHUMCS IIIUTD

. YopakHeHue-HacTpoil «Bbl rOTOBBI?»
. MaJIbYUKOBAsI TMMHACTHKA

. KHHE3UOJIOTUYECKHE YIIPAKHEHUS

. Maccax mapukamu «Cy-JKox»

. Ynpaxnenue «llInypoBka»

. «Myxay

17.

«Ilecounnie
3aMKN»

N K W~ B WN

. YopaxkHeHue-HacTpoil «Bbl rOTOBBI?»
. TaJIbYUKOBAsi THMHACTHKA

. KHHE3MOJIOTHUYECKHE YIIPAKHEHUS

. Maccaxx mapukamu «Cy-/xox»

. UIrpaeM ¢ KHHETUYECKUM ITECKOM

18.

«HeoObrynas
KOPMYIITKa)

. YnpaxxHeHue-HacTpou «Bbl rOTOBBI?
. MaJIbYUKOBAsI TMMHACTHKA

. KHHE3UOJIOTUYECKUE YIIPAKHEHUS

. JlenuM M3 COJIEHOTO TECTA U CEMEUEK KOPMYIIKY ISl IITHIL
. «IIpsTkn»

19.

«Cobupaem Marry
Ha MPOTYJIIKY»

A WO~ AWK~

. YnpaxxHeHue-HacTpou «Bbl rOTOBBI?»
. IaIbUMKOBAas TUMHACTHKA

. KHHE3MOJIOTHYECKUE YIIPAKHEHUS

. [IpucreruBanue myroBull, IHYpOBaHUE OOTHHOK, 3aBsI3bIBAaHHE




OaHTHKA

. «I1oJI-ITI0TOIOK-HOC)

20.

«ITomapok neny»

. YopaxkHeHue-HacTpoil «Bbl rOTOBBI?»
. TaJIbYUKOBAsI THMHACTHKA

. KHHE3MOJIOTUYECKHE YIIPAXKHEHUS

. OtkpeITKa K 23 deBpans

.« BUKY»

21.

«baparex»

W N =R W =W

. YopaxkHeHue-HacTpoil «Bbl rOTOBBI?»
. NaJIbUNKOBas TUMHACTHKA

. KHHE3MOJIOTUYECKHE YIIPAKHEHUS

. ANIUTMKAIMS U3 canderox

22.

«Mamun
MPa3IHUAKY

AW N~

. YnpaxxHeHue-HacTpou «Bbl rOTOBBI?»
. TaJIbYUKOBAsI THMHACTHKA

. KHHE3UOJIOTUYECKUE YIIPAKHEHUS

. «bycsI 7151 MaMBbI»

23.

«Pucyem
HITaMITaMK»

WD A W N =

. YopaxkHeHue-HacTpoil «Bbl rOTOBBI?»
. TaJIbYUKOBAsI THMHACTHKA

. KHHE3UOJIOTUYECKHE YIIPAKHEHUS

. Maccax mapukamu «Cy-JKox»

. lITamnsl

24.

«BecHay

. YopakHeHue-HacTpoil «Bbl rOTOBBI?»
. MaJIbYUKOBAsI TMMHACTHKA

. KHHE3UOJIOTUYECKUE YIIPAKHEHUS

. PackpammBanue «BecHa»

. «Haiinyu B xomMHaTe»

25.

«babymkuHa
KOP3UHKa»

D B WD =W B WD —

. YnpaxxHeHue-HacTpou «Bbl rOTOBBI?
. MaJIbUYNKOBas TUMHACTHKA

. KHHE3UOJIOTUYECKUE YIIPAKHEHUS

. Maccaxx mapukamu «Cy-/xox»

. PacmyThiBaem kiry0ouku

26.

«Hrpaem B
PAYCUHYIO»

D AW N =

. YnpaxxHeHue-HacTpou «Bbl rOTOBBI?»
. TaJIbYUKOBAsI THMHACTHKA

. KHHE3UOJIOTUYECKHE YIIPAKHEHUS

. Maccaxx mapukamu «Cy-/xox»

. Urpel ¢ mpumenkamu «Bemaem 6enbey» (KapToH)

27.

«'ycenunna»

wm B W N =

. YnpaxxHeHue-HacTpou «Bbl rOTOBBI?»
. IaIbUMKOBAas TUMHACTHKA

. KHHE3MOJIOTHYECKUE YIIPAKHEHUS

. Maccax mapukamu «Cy-JKox»

. I'ycenunna u3 noMmnoHoB




28. «JIlykoniko» . YopaxkHeHue-HacTpoil «Bbl rOTOBBI?»
. NAJIbUNKOBas TUMHACTHKA

. KHHE3UOJIOTUYECKUE YIIPAKHEHUS

. Maccax mapukamu «Cy-JKox»

. Anmmukarnua Myxomop

.« BUKY»

29. «JloBkHe . YopaxkHeHue-HacTpoil «Bbl rOTOBBI?»

JOPOKKH» . TaJIbYUKOBAsi THMHACTHKA
. KHHE3MOJIOTUYECKHE YIIPAKHEHUS
. Belpe3zanue no 1opoxkam

. «Myxay

30. «BoOT Kakue MbI
MOJIOIIE ! »

. YnpaxxHeHue-HacTpou «Bbl rOTOBBI?»
. TaJIbYUKOBAsI THMHACTHKA

. Camomaccaxx pyk 1o BBIOOpY

. JInarHocTuka.

. Urpsl o BeIOOPY

AN N BN W N =W BN WD~ ONOWB BN WND -~

. ITonBenenne UTOoros

I11. OpraHu3alMOHHBIA pa3ael

YcioBus peaau3anuy NporpaMMbl
HeoOxonumbie MaTepuaisl 1 000pya0BaHUE:
[IpunTep (c BO3MOXKHOCTBIO LIBETHOM I1€YaTH)
bymara nng npuntepa — 1 ynakoBka
Barman ¢opmara A4 — 30 nuctoB
Kapron nietHoit - 1 ymakoBka Ha peOeHKa
Kapron Gemnbrii - 1 ymakoBka Ha 4 peGeHka
[[BeTHast Oymara — 3 yrakoBKH
Kapannamu nsernsie — 10 yrnakoBok
[Mnactunun — 1 ynakoBka Ha peOeHKa
[TanpynKOBBIE KPACKU — 5 YIIAKOBOK
CueTHble NAJIOYKHU- 5 YIIAKOBOK
Hoxuuipt — 10 mryk
Cxpenku — 2 yrnakoBKU
Kueit [IBA — 10 mTyk MaJIeHbKHX
Kucrouku — 10 mtyk
banku-nenponupaiiku — 10 mwryxk.
Hocka pst nenku — 10 mryk
[TnacTmaccoBbie po3payHble KaMyIIKH pazHoi ¢opmbl (13 Marasuna «FixPrice»)— 10 ymakoBok
Opnopa3zoBble cTakaHUMKM — 10 mTyK
ATIiacHbI€ JICHTBI IIUPUHOU 2,5¢M, JyiuHON 1M, — 10 mTyk
[Ipsi>xa pa3HbIX IBETOB— 3 MOTKA




[[IHypKy pa3HOLBETHBIE C 3alIasHHBIM KOHIIOM — 12 mTyK
®etp pasHouBeTHbIN popmara A4 — 10 mTyk

[IyroBuiel paznoro pasmepa u usera — 100 mryk
Kunernueckuii necok pa3HOIBETHBIN — 5 YyIIaKOBOK
[Mognocs! — 10 mtyk

[TnactmaccoBble KpyIHbIE OyCHHBI — 2 OOJIBIINX YIAKOBOK
KonTelineps! onHopaszoBeie — 10 mTyk

[Munetku — 10 mwTyk

[Tuanersr — 10 mTyk

Tapenku miacTukoBble 1uameTpoM 20cM. — 5 TykK
Canderkn 01HOCIONWHBIEC Pa3HOIBETHBIE — 2 YIAKOBKH
Canderku ¢ puCyHKOM JIByXCIIOIHBIE — | yrakoBKka
[Mapuku «Cy-Jxok» - 10 mryk

BatHbie nanouku — 3 ynmakoBKu

[Tpumenku — 50 mwTyk

['yOku 17151 MBITBSI TOCY/TIBI — | yIakoBKa

Hocosble mnatku — 10 mTyk

Koxkreitnbupie TpyOouku — 1 ymakoBka

Bosnymnsslie mapuku — 20 mryk

[ToMIIOHBI pa3HOLBETHBIE AUAMETPOM 2 cM. — OosblIas yrnakoBka (200mryk)

I'nasku knessie aguamerpom 0,5 cm — 20 mTyk
I'ma3ku kieeBsie nuamerpoM 1 cm. — 40 mTyk
CuHenbHas TpoOBOJIOKA — | ynmakoBKa
[[ITamIibl U3 BCIEHEHHON PE3UHBI WA IpyTHE — 12 1mIT.
[nsamrast pe3snHKa Ui 0ObIYHAS — 6 METPOB
Bnaxnsie canderku — 1 Gonpias ynakoBka
Cemena noJicoiHeUHHUKa — 1 cTakaH

Manka — 1 ymakoBka (450r)

[Teno — 1 ynakoBka(450r)

Caxap — 0,5 crakana

Myxka — 1 ynakoBka (2 Kr.)

I'epkynec — 1 crakan

Yeuenwuiia — 1 ymakoBka (450r)

I'opox — 1 ynakoBka (450r)

Makapons! — 1 ynakoska (450r)

®aconp — 1 ynakoska (450r)

MoHuTOpHHT

o0pa3oBaTeJIbHOTO Mpolecca IPOBOAUTCA IE€JaroroM, BEAYIIUM

3aHATUS ¢ JAeThbMU. OH OCHOBBIBACTCA HAa aHAJIW3€ MPOMEKYTOUHBIX PE3YIhTAaTOB JOCTHKCHHNA
JIETbMH, KOTOpbIE ONHUCaHbl B mporpamme. PDopmMa MOHUTOPUHTA TMPEACTABISET COOOM
HaOJIIOZICHUE 3a aKTHBHOCTHIO peOeHKa, aHAIM3 MPOJYKTOB JACTCKOM JeATeabHOCTH. JlaHHBIE O

pe3ynbTaTax MOHUTOPUHTA 3aHOCSTCS B IMarHOCTUYECKYIO KapTy.

Ne | ®amunu | YMmeer YMmeer Bnaneer
n/ | s, uMa | cIenoBarthb OPHEHTUPOBAT | HaBBIKAMHU
n | pebeHKa | yCTHBIM bCA B BbIOOpa

Bnaneer
HaBBIKAMHU
KYJBTYpbI

Bnaneer
HaBBIKaMH
paboThI B




UHCTPYKLUAM | IIPOCTPAHCTBE | MAaTEpPUANIOB | TpyAd KOJUICKTUBE
pu
CO3JaHUU
MIOJCIIKU

Haua | Kome | Hayan | Kone | Haya | Kone | Haua | Kone | Haua | Kone
JI0 0 oroma | 1o JI0 I JI0 I JI0 II
roma roma roga | roma roma | romga roma | romga roma

OI.[GHKa YPOBHSA OBJIAACHUA pe6eHKOM H€O6XO,Z[I/IMBIMI/I HaBbIKaAMU U YMCHUSIMU:

1 63.)'[)'[ — p€6eHOK HC MOJKCT BBIIOJHHUTD MPCAJIOKCHHBIC 3aJaHN s, ITIOMOIIbL B3PpOCJIOTO HE
[IPUHUMAET

2 Oamma — peOCHOK C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO BBHITIONHSET HEKOTOPBIC MPEAIOKECHHBIC
3alaHus

3 Gamna — peGEHOK BBIMOJHSAET MOJOBUHY MPEIVIOKEHHBIX 3a/laHUNl CaMOCTOSATEIBHO,
MOJIOBUHY - C MOMOIIBIO B3pOCIIOTO

4 Oamra — peOCHOK BBIMIOJHIET CAMOCTOSITEIFHO OOJBIIYI0 YacTh MPEITOKEHHBIX
3aJaHUAMN

5 6aJIJIOB - p€6eHOK BBIITOJHACT BCC NMPCIAJIOKCHHBIC 3aIaHUSA CAMOCTOATCIIBHO.
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	умные ладошки
	Программа кружка Умные ладошки
	I. Целевой раздел
	Пояснительная записка.
	«Источники способностей и дарований
	детей - на кончиках их пальцев. От пальцев,
	образно говоря, идут тончайшие ручейки,
	которые питают источник творческой мысли»
	В. А. Сухомлинский
	В соответствии с Федеральным законом «Об образовании» основным приоритетом образования на сегодняшний день выступает личностно-ориентированное взаимодействие педагога с ребенком: принятие и поддержка его индивидуальности, интересов и потребностей, раз...
	Ученые доказали, что с анатомической точки зрения около трети площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция кисти руки, расположена очень близко от речевой зоны. В связи с этим можно говорить о влиянии движений пальцев на формир...
	Занятия и игры, направленные на развитие моторики кисти и пальцев рук, сейчас особенно актуальны. Это связано с тем, что по результатам психологической диагностики у многих детей нашего ДОУ отмечается как общее моторное отставание так и слабое развити...
	Развитие мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных движений кисти и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать, писать, а также выполнять множество бытовых и учебных действий.
	Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребенка. Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворн...
	Новизна программы «Умные ладошки» заключается в том, что она направлена не только на развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей 4-5 лет, но и на развитие межполушарного взаимодействия. Она создана на базе методического пособия Сиротюк А.Л. «Упр...
	Для развития моторики рук на занятиях используются следующие приемы, игра и упражнения:
	• самомассаж кистей рук предметами с различной фактурой;
	• пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры;
	• кинезиологические упражнения
	• выполнение движений с мелкими предметами (крупы, мелкие игрушки, счетные палочки, пуговицы, бусины)
	• рисование (пальчиками, пластилином, штриховка по образцу, закрашивание, нетрадиционные техники рисования) аппликация, оригами, лепка.
	Занятия включают в себя разнообразные игровые упражнения. В работе используются различные по фактуре материалы (бумага, картон, ткань различной фактуры, нитки, крупы, пуговицы и многое другое)
	Образовательная деятельность проводятся 1 раз в неделю (с октября по апрель). Всего 30 занятий по 20 минут. Форма работы: подгрупповая. Занятия посещают дети по запросам родителей.
	Структура занятия:
	Цель: развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста в играх, упражнениях и разных видах продуктивной деятельности.
	Задачи:
	Образовательные:
	 формирование произвольных координированных движений пальцев рук, глаз, гибкости рук, ритмичности развитие осязательного восприятия (тактильной чувствительности пальцев рук);
	 обучение ориентировке в пространстве
	 обучать различным навыкам работы с бумагой, пластилином и другим материалом.
	Развивающие:
	 совершенствование движений рук;
	 развитие познавательных психических процессов: произвольное внимание, логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память;
	 развитие коммуникативной функции речи детей.
	 развитие межполушарного взаимодействия
	Воспитательные:
	 воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества и т. д.);
	 воспитывать и развивать художественный вкус;
	 воспитывать усидчивость, целенаправленность.
	Требования  к результатам реализации программы
	(целевые ориентиры)
	К концу учебного года дети должны будут уметь ориентироваться в пространстве, работать с бумагой в разных техниках, научиться правильно держать карандаш, ручки станут более гибкими, послушными, дети научатся самостоятельно и творчески работать.Итоги р...
	II. Содержательный раздел
	Условия реализации программы
	Необходимые материалы и оборудование:


