
УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ ЦРР – детский сад «Солнышко»  

___________О.С. Попова 
«31» августа 2024 

Общее расписание занятий на 2024-2025 учебный год 
   №9(3-4) года № 6 (4-5 лет)  № 12 (5-6 лет) № 10 (6-7 лет) 

по
не

де
ль

ни
к 

  9.00-9.15 Речевое развитие (1,3 нед- 
развитие речи 
2,4 нед- худож. Литература) 

9.00-10.30  Прогулка 9.00-9.25 Познавательное развитие 
(Окружающий мир) 

9.00-
9.30 

Познавательное развитие 
(Окружающий мир) 

  9.30-9.45 музыкально-физкультурное 11.00-11.20     музыкально-физкультурное 10.00-10.25 музыкально-физкультурное 9.40-
11.10 

Прогулка 

  10.00-
11.30  

прогулка 11.25-11.45   Речевое развитие (1,3 нед- 
развитие речи 
2,4 нед- худож. Литература) 

11.00-12.30 прогулка 11.45-
12.15 

музыкально-физкультурное 

      
 

16.00-16.25 Речевое развитие (Развитие речи) 12.25-
12.45 

Речевое развитие (Развитие речи) 

вт
ор

ни
к 

  9.05-9.20 Художественно-эстетическое 
развитие (1,3 нед Лепка/ 2,4 нед 
аппл.) 

9.00-9.20 Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

9.00-9.20 Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00-
9.30 

 Физическое развитие 
(Физкультура в зале) 

  9.30 – 
11.00  

Прогулка 9.40-11.10   Прогулка 9.30-9.55 Физическое развитие (Физкультура в 
зале) 

9.40-
10.10 

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

  11.05-
11.20 

Физическое развитие 
(Физкультура на улице) 

11.20-11-40 Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

10.15-11.45 Прогулка 10.20-
10.50 

Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

  
  

    16.00-16.25 Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

11.00-
12.30 

 Прогулка 

ср
ед

а 

  9.05-9.20 Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) (м.з.) 

9.00-9.13 Физическое развитие 
(Физкультура в зале) 

9.00-9.25 Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование) 

9.00-
9.30 

Речевое развитие (Обучение 
грамоте) 

  9.30-9.45 Познавательное развитие 
(ФЭМП)  

9.25-9.39 Познавательное развитие 
(Окружающий мир) 

9.35-9.55 Речевое развитие (Обучение 
грамоте) 

10.00-
10.30 

Физическое развитие 
(Физкультура на улице) 

  10.00-
11.30  

Прогулка 10.00-11.30  Прогулка 10.00-11.30  Прогулка 10.40-
11.10 

Речевое развитие (Чтение худож.  
литературы) 

  
  

11.20-11.33 Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование) 

16.00-16.25 Физическое развитие (Физкультура 
на улице) 

11.15-
12.45  

Прогулка 

че
тв

ер
г 

  9.00-9.15 Познавательное развитие 
(Окружающий мир) 

9.00-9.20 1,3 нед- конструирование 
2,4 нед  исслед. Деятельность 

9.00-9.25 Художественно-эстетическое 
развитие (1,3 нед Лепка/ 2,4 нед 
аппл.) 

9.00-
9.30 

Физическое развитие 
(валеология) 

  9.25-9.40 Физическое развитие 
(Физкультура в зале) 

 
9.35-10.00 худож. литература 10.00-

10.30 
Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование) 

  10.00-
11.30  

Прогулка 10.00-10.20 Физическое развитие 
(Физкультура на улице) 

10.10-11.40  прогулка 10.40-
11.05 

Познавательное развитие 
(исслед деятельность) 

      10.30-12.00  Прогулка 16.00-16.25 Физическое развитие (валеология) 11.10-
12.40  

Прогулка 

пя
тн

иц
а 

 

  9.00-9.15 Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование) 

9.00-9.13 Физическое развитие 
(Физкультура в зале) 

9.00-10.30  прогулка 8.50-
10.20  

Прогулка 

  9.25-9.40 Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

9.50.-10.04 Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

10.30-10.55 Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

10.20-
10.50 

Физическое развитие 
(Физкультура на улице) 

  10.00-
11.30  

прогулка 10.20-10.13 Художественно-эстетическое 
развитие (1,3 нед Лепка/ 2,4 нед 
аппл.) 

11.40-12.05 Физическое развитие (Физкультура 
на улице) 

11.30-
12.00 

Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

      10.40-12.10  Прогулка 16.00-16.25 Художественно-эстетическое 
развитие 1,3 нед - конструирование  
Познавательное развитие 
2,4 нед-исслед деятельность 

12.10-
12.40 

Художественно-эстетическое 
развитие (1,3 нед Лепка/ 2,4 нед 
аппл.) 

 



Общее расписание занятий на 2024-2025 учебный год  
№ 1 (2-3 года) № 7(3-4) года № 5 (4-5 лет) № 8 (5-6 лет) № 11 (6-7 лет) 

по
не

де
ль

ни
к 

9.00-
9.10 

Художественно-
эстетическое 

развитие (Лепка) 

9.00-
10.30 

прогулка 9.00-9.13 музыкально-
физкультурное 

9.00-9.25 Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование) 

9.00-
9.30 

Познавательное развитие 
(Окружающий мир) 

9.30 – 
11.00 

прогулка 11.05-
11.20 

музыкально-
физкультурное 

9.25-9.38 Речевое развитие (1,3 
нед- развитие речи 

2,4 нед- худож. 
Литература) 

10.05-
10.25 

музыкально-физкультурное 9.40-
10.10 

Художественно-эстетическое 
развитие (1,3 нед Лепка/ 2,4 

нед аппл.) 

15.25-
15.35 

Художественно-
эстетическое 

развитие (музыка) 

11.25-
11.40 

Художественно-
эстетическое 

развитие (Рисование) 

 
10.30-
12.00 

прогулка 10.20-
10.50 

Речевое развитие (Чтение 
худож.  литературы) 

    
10.00-
10.14 

Художественно-
эстетическое развитие 

(Рисование) 

16.00-
16.25 

Познавательное развитие 
(Окружающий мир) 

11.00-
12.30 

прогулка 

    
10.30.12.00 прогулка 

    

вт
ор

ни
к 

9.00-
9.10 

Речевое развитие 
(Развитие речи) 

9.05-
9.20 

Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

9.00-9.20 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

9.00-9.25 Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

9.00-
9.30 

Физическое развитие 
(Физкультура на улице) 

9.30 – 
11.00 

прогулка 9.30 – 
11.00 

прогулка 9.30 – 
11.00 

прогулка 10.35-
11.00 

Физическое развитие 
(Физкультура на улице) 

9.40-
10.10 

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

15.25-
15.35 

Физическое 
развитие 

(Физкультура в 
зале) 

11.05-
11.20 

Художественно-
эстетическое 

развитие (1,3 нед 
Лепка/ 2,4 нед аппл.) 

11,20-11-
40 

Физическое развитие 
(Физкультура на улице) 

11.00-
12.30 

прогулка 10.20-
10.50 

Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

      
16.00-
16.25 

Художественно-эстетическое 
развитие (1,3 нед Лепка/ 2,4 

нед аппл.) 

11.00-
12.30 

прогулка 

ср
ед

а 

9.00-
9.10 

Речевое развитие 
(Чтение худож.  

литературы) 

9.05-
9.20 

Познавательное 
развитие 

(Окружающий мир) 

9.00-9.13 Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.25 Речевое развитие (Обучение 
грамоте) 

9.00-
9.30 

Речевое развитие (Обучение 
грамоте) 

9.30 – 
11.00 

прогулка 9.50-
10.05 

Художественно-
эстетическое 

развитие (музыка) 

9.25-9.39 Познавательное 
развитие (Окружающий 

мир) 

9.30-
11.00 

прогулка 9.40-
10.10 

Физическое развитие 
(Физкультура на улице) 

15.25-
15.34 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
(Конструктивная 

деятельность) 

10.15-
11.45 

прогулка 10.30-
10.13 

Физическое развитие 
(Физкультура в зале) 

11.20-
11.45 

Физическое развитие 
(Физкультура в зале) 

10.20-
10.50 

Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование) 

    
10.50.12.20 прогулка 16.00-

16.25 
Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 
11.00-
12.30 

прогулка 

че
тв

ер
г 

9.00-
9.10 

Художественно-
эстетическое 

развитие (музыка) 

9.15-
9.30 

Художественно-
эстетическое 

развитие (музыка) 

9.00-10.30 прогулка 9.00-9.25 Физическое развитие 
(Физкультура на улице) 

9.00-
9.30 

Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

9.30 – 
11.00 

прогулка 9.40-
11.10 

прогулка 11.10-
11.30 

Музыка 10.10-
10.35 

Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

9.40-
10.10 

Речевое развитие (Развитие 
речи) 

15.25-
15.35 

Физическое 
развитие 

(Физкультура в 
зале) 

11.20-
11.35 

Физическое развитие 
(Физкультура в зале) 

11.40-
12.00 

Художественно-
эстетическое развитие 
(1,3 нед Лепка/ 2,4 нед 

аппл.) 

10.40-
12.10 

прогулка 10.20-
10.50 

Физическое развитие 
(Физкультура на улице) 



      
16.00-
16.25 

Физическое развитие 
(валеология) 

11.00-
12.30 

Прогулка 
пя

тн
иц

а 
9.00-
9.10 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
(Рисование) 

9.00-
9.15 

Речевое развитие (1,3 
нед- развитие речи 

2,4 нед- худож. 
литература ) 

9.00-9.20 1,3 нед 
конструирование/ 2,4 

нед - исслед. 
Деятельность 

9.00-9.25 худож. литература 9.00-
9.30 

музыкально-физкультурное   

9.30 – 
11.00 

прогулка 9.20-
10.50 

прогулка 9.50-10.10 Физическое развитие 
(Физкультура в зале) 

9.35-
10.00 

Речевое развитие (Развитие 
речи) 

9.40-
10.10 

Познавательное развитие 
(исслед деятельность) 

15.25-
15.35 

Познавательное 
развитие 

(Окружающий мир) 

11.05-
11.20 

Физическое развитие 
(Физкультура на 
улице в форме 

подвижных игр) 

10.30-
12.00 

прогулка 10.10-
11.40 

прогулка 10.20-
10.50 

Физическое развитие 
(валеология) 

      
16.00-
16.25 

Художественно-эстетическое 
развитие 1,3 нед - 
конструирование 

Познавательное развитие 
2,4 нед-исслед деятельность 

11.00-
12.30 

Прогулка 

 

 

 

 

 


		Попова Оксана Сергеевна
	Я являюсь автором этого документа




