I'K

14 | Crapmas Temneparypa B cnianbhe +18C. Jletu cnsT B Maiikax u

rpymnmna TpyCHKaXx.

[TocTenennoe npoOyxaeHNE OpraHu3Ma K MpeACcTosIen
NEeATEeNbHOCTH, MMOJHSATHE MBIILIEYHOTO TOHYCA,
npoduakTHKa HAPYIIEHU OCAaHKU U TIOCKOCTOIHA,

3aKaJIiBaHHUE.

Ne | Conepxanue Jlo3npoBKa, IIpumeuanue
/i IBIXaHHUE, TEMII

1. 3a 30 muH. [{o noabéma aeTeit 3aKphITh Kennn XKXnu

dbpamyry.

3a 2-3 MUHYTHI 70 TIOBEMA BKITIOYUTH

CIIOKOMHYIO MY3BIKY.

1. YnpakHeHHe B MOJIOKEHUM JIesKka Ha

CITHHE.

W. . - nexa Ha criiHe, pyKu
BBITSIHYThI BBEPX;

B.

1- MOTAHYThCS MaKyIIKON M PyKaMHU B
OJIHy CTOPOHY, TISITKAMH - B
MIPOTUBOIIOJIOKHYTO;

2-U. 1L

2.«BuImagb».

M. n. — exa Ha cnuHe, pyKd —
BJIOJIb TEJIA,;

B.

1—/7 - moAHATH TOJOBY, HOCKM — Ha
ce0d, BBITSIHY Th PYKH BIIEPE]I,
3a7IepyKaThCs B 9TOM T103€ Ha 5 c4eToB; 8§ -

. 1L

3.Yipa:xkHeHue B MOJIOKEHUH JIesKa HA

JKHBOTE.

N. m. — nexa Ha XUBOTE, PYyKHU
COTHYTHI BIIEPE/IH, TOJIOBA JIOOM JISKUT Ha
TBUTLHOW TIOBEPXHOCTH TAJIBIICB,;

B.

1-2 - TOmHATH TOJIOBY W ILICUEBOM
TI0SIC, PYKH B «KPBUIBIIIIKAX);

3 - 3a/Iep)KaThCsl B OTOM ITOJIOKECHUHN
Ha b5 cyeToB;

4 -u. .
4.YnpaskHeHUe Ha JIbIXaHue.

N. 0. - nexxa Ha cnuHE, PYKH BIOJIb

Tena,
B.
1 - pyku pa3BecTH B CTOPOHBI

- CKPECTUTh PYKH Ha TPYIH .
5. «IITHIBI JIETAT.

N -o.c.;
1 - mOHATH PYKH B CTOPOHBI, BBEPX;

[ToBTOpUTH 2 paza

[ToBTOpUTSH 4 paza

[ToBTOpPUTH 5 pa3

[ToBTOpHUTH 4 paza

BIOX,

«IlecHs TUI»




2-W. 1.
BBITIONHATE M1aBHO, HE TOPOTISICh.
6. «IIpuceganus B MOJOKEHHH CTOSI HA

KOJICHSIX»
N. m. — cectp Ha IIATKH, PyKH K
ieyam;
B.
1 - BcTaTh B CTOMKY Ha KOJEHAX, pPyKU
BBEPX;
2 -W.TL
[ «IIpbLKKI».

W. 1. - HOTH clierka paccTaBiieHbl, PyKH
COTHYTHI MI€pe] IPY/bI0, KUCTH OMYIICHBI;
1 - HeBBICOKHE MPBLKKYU HA IBYX HOrax,2 -
naysa.

anaxcHeHMe Ha JOPOKKEC 300POBbA.
TaHHGBaHLHBIC JABUIXKCHMUSI.

1.Xonp0a ¢ BEICOKUM MTOTHUMAHUEM HOT.
2.Xoan0a ¢ BBITIOJTHEHUEM YIIPAKHEHUN
JUTSL PYK: PYKHU BBEPX, KHCTh B 3aMOK,
MOKPYKUTHCS.

3.Xoan0a mprUCTaBHBIM MIAaTOM OOKOM.
4.TIpbDKKHM Ha ABYX HOTAX C
IIPOJABUKEHUEM BIIEPEL.

5.Xonp0a oObryHas.

[lepebexxku U3 rpynnoBOil KOMHATHI B
MPUEMHYIO.

[Tonockanue ropisa u MoJo0CTH pTa.

OO0mmpHOE YMBIBaHUE

BBIZIOX.
[ToBTOpUTH 5-6 pa3

[ToBTOpuTH 4-6 paz
Bnox

(8-10 npbKKOB);
Brinox

15cek.-20 cek

10cex-50cek

t° Bozer +19°.




