I II.

Ne2 Crapmas

rpynmna

t° Bo3myxa B cnianpHe +18°. Jletu crsT B
MalKax U TPyCHKax.

[TocTenennoe nmpoOyx)aeHNUE OpraHu3Ma K MPECTOSIIEH eI TeIbHOCTH, TOTHITHE
MBIIIIEYHOTO TOHYCA, TPOUIAKTHKA HAPYIICHUN OCAHKHU U TUIOCKOCTOIIHS,

3aKaJuBaHUE.

Ne | Conepxanune Jlo3npoBka. [Ipumeuanus

/ JlpIxanue , TeMI

i}

1. | 3akpeITh hpamyry 3a 30 muH. 110 M Legran -

noabeMa JaeTeit ShervodeParaplue
Bxi1104uTh CIOKOIHYI0 MY3BIKY . 3a 2 -3 MuUH. 10
Hetu npoceinatorcs. CBUraoT B | NojbemMa
CTOPOHY OJESUI0 U OJYIIKY.

2. | YnpaskHeHue B mOCTeJIN 2—3 MHMH Pactsarusath
a)«IloTsruBaHue» IIO3BOHOYHHK
W.m.: nexxa Ha CrIMHE. MensieHHo
Brimonaenwue: 2 paza
1 - Pyku noiHATH BBEPX U Jpixanue
OIYCTUTb Ha MOCTEJIb 3a FOJIOBOM, | IPOU3BOJBHOE

TJ1a3a 3aKpPhITHL.

2 - IOTSHYTh OT ce0s MPaByIO
PYKy U TIpaByI0 HOTY HOCKOM

3 - IOTSAHYTH OT CeOs1 JIEBYIO PYKY
U JIEBYIO HOTY HOCKOM

4 -,

5 - Pyku noaHsTh BBEPX U
OITyCTUTb Ha MOCTEJNb 3a F'OJIOBOH,
rJ1a3a 3aKPhITHI.

6 - TOTSHYTH OT ce0s MpaByIo
PYKY U TIpaByI0 HOTY TSITKOM

7 - IOTSAHYTH OT ce0s JIEBYIO PYKY
U JIEBYIO HOT'Y ISTKOMN

8 —u.1.

9 -12 —ananoOrM4HoO ABYMsI HOTaMu

0) Urpa «3uma u 1eTo»

N.n.: nexa Ha cniuHe.

BeinosineHne

1 -cBepHyTBHCS B KITyOOK,
HU300pa3uTh, 9TO XOJOIHO.

2. «PACKPBITHCS», paccIadUTh
MBIIIIBI TEJI4, I0KA3aTh, YTO TEILIO

[ToBTOpUTH 4paza
YmepeHHo

Brimox

Brnox

Harmpsrare u
paccnabisaTh
MBIIIIIIBI.

Ha curnan
«3umal»

Ha curnan
«Jletol»

B)CaMomaccak JIaJIOHEN
WN.m.: cugg B mocTenu, HOTU
CKPECTHO.

BrinosHeHue:

[ToBTOpUTH 2 pa3a
10 cex




-pacTupaTh JIAJAOHU JI0 MOSIBICHUS
TeMnia,

- TEIUIBIMU JIAJIOHSIMU «yMBITh»
JINIIO

bricTpo

r) «Y MeHs ciuHa mpsaMas»
N.m1.: CTost y KpoBaTKH, HOTU-
y3Kasi CTOMKa, pyKH 3a CIIMHOM,
CLEIIJIEHBI «B 3aAMOK».
BrinosiHeHue:

1 - HaxioH Bniepes,.

2 — IOBOPOT TYJIOBHILIA BIIPABO,
BJIEBO, PYKH Ha MOsCE.

3 - 11aru Ha MecTe.
4 - TOBOPOT TYJIOBUILIA BIPABO,
BJIEBO , PYKHU Ha MOsICE.

S — mpucenaHue ¢ NpIMoO CIMHOM
6 — n.1.

7 - mpuceaHue ¢ IPsIMOM CIIMHOU

8 — n.a.

9 — HaKJIOH BHepEn, pyKH 3a CIIUHY
«B 3aMOK»

10 — gakI0H Ha3axq

IToBTopuTh 1 paz
YMepeHHO

Y MeHs criMHa
npsimMasi,

s1 HAKJIOHOB HE
0O0IOCh.
Breimpsmiisarocs,
POrudaroCh,
ITIOBOPAYMBAKOCh.
Pas3, nBa, Tpu,
YeThIpE,

Tpwu, uetsipe, pas,
JIBa.

51 Mory nipucecTs u
BCTaTh,

CHoOBa cecTh UM CHOBA
BCTaTh.
Haknontroce tyna-
cronal
Ox, mpsiMeIIeHbKa
crnuHa!

BrimoaaaTe
JIBIOKCHHUS B
COOTBETCTBHH C
TEKCTOM

YupakHeHUs HA T0POKKe
3/10POBbSI

a) Xoapba Ooxapast

0)Xoap0a B Uepe1oOBaHHUH C
MOCKOKaMu

0)IloromaeM — NOKPYKUMCSI

r) YIpaXXHEeHUsI C UCIOJIb30BAHUEM
PEMETOB:

- ICBOYKH — C JICHTAMH

- MAJIbYUKHU — C TAHTEIISIMHU

15cek.
20 cex

10cex
50cek

b. CasenneB
«Hacrosmmi

IpyT»

Ilepedexku u3 rpynnoBoi B
pa3aeBajbHYI0 KOMHATY.

2 pa3a o 20 cex

t° Bozmyxa +19°,
+14°. (texnonorus
10.®.3maH0BCKOTO)

IHonockanue rop;a u poroBoit
N0JIOCTH HACTOEM TPaB.

t° Boapr +19°.

O0mmnpHoOe yMbIBaHHE:
- IULIO;

- PYKH JI0 TUIeua;

- [IEH0.

t° Boer +18°




