I'.IIL

Ne 3 Crapiuas rpynna

t° Bo3ayxa B cnanpHe +18°. JleTu cnsT B Malikax u
TPYCHKaX.

[TocTenenHoe nMpoOyXI€HUE OpraHu3Ma K MPeJICTOAIICH eI TeIbHOCTH, O THITHE
MBIIIEYHOTO TOHYCA, NPOMUIAKTHKA HAPYIICHUN OCAHKHU U TJIOCKOCTOMUS, 3aKaJIUBaHHE.

No YrpaxHeHus Jo3upoBka , [Tpumeuanus
i/t NBIXaHUE, TEMII
1 3aKkpbITh PpaMyTy 3a 30 muH. 110 Kenny G - Siluet
noabeMa JeTen
BKJIIOYUTH CHOKOMHYIO MY3BIKY. 3a 2 -3 MuH. 10
Jerun pocemarorcs. CABATAalOT B | HOAbEMA
CTOPOHY OJIESUIO M MOAYIIKY.
2. YnpaxkHeHHs] B TOCTeIN Kenny G - Siluet

a)[loTsruBanue
W.n.: nexxa Ha CIIMHE, PYKH BIIOJIb
TYJIOBUIIIA.

1 — npwxkath MOA00POIOK K
rpyau (He MOAHUMASATOJIOBBI),
HOCKHM MOTSHYTh Ha ceOs;

2— W.1.

o)I[lorsiruBanue (2 BapuaHT)
N.1m.: nexa Ha KUBOTE, PyKH —
BBEPX, F0JIOBA OIIUPAETCS JIOOM O
KpOBATh, MATKA BMECTE, HOCKH
OTTSIHYTHI.

1 — noTsHyTHCS rOJIOBOM U
pyKaMu B OJHY CTOPOHY, HOTaMH B
IPOTUBOTIOIOKHYIO;

2 —.IL

[ToBTOpUTH 4 paza
Meniieaso

[ToBTOpUTH 3 pasza
MEJIJICHHO

0) Urpa «3uma u gero»

W.n.: nexxa Ha CIiMHe.
Brimonnenue

1 -cBepHyThCS B KI1yOOK,
1300pa3uTh, 4YTO XOJIOIHO.

2. «PACKPBITHCS», pacCIadUTh
MBIIIIIBI TEJIa, TOKA3aTh, 4TO
TEILIO

[ToBTOpUTH 4 paza
B ymepennom
TEMIIE

Brinox

Bnox

Hampsrare u
paccaadIsTh MBIIIIITBI.
Ha curnan «3umal»
Ha curnan «Jletro!»

B) «Kapromka»

N.n.: nexa Ha criMHe.
Brinonnenue.

1 — MOaHATH PyKH U HOTH MO/
yriom 45° BBepx;

2 — W.IIL

r) «MOpPKOBbY»

W.11.: Ha KpoBaTKe CTOS Ha
KOJICHAX.

[ToBTOpuTh 3 paza
Temm ymepeHHbIN

Brinox
Bnox

[ToBTOpUTSH 4 paza
TeMmn ymMepeHHBIN

U 3enen u rycr

Ha rpsnake BeIpoC KycCT.
IToxomaii HEMHOXKKO —
ITox KycTOM KapToIIIKa.




Brimmonnenue.

1 — HakJoH BIiepe, pyKu BIepe.
— BHM3,;

2 — BEpHYThCS B U.II.

1) «ITomcomHyx»

N.n.: Crost 0K0J10 KpOBaTKH, O.C.
1— noAHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI
BBEpX, BCTaTh Ha HOCKH,

2— BEPHYTHCA B H.II.

¢)«Pemka»

W.1.: c npAMbIMU HOTaMH, PYKHU
BIICPEH, BHU3Y.

Brigox

Bnox

[ToBTOpUTH 4 paza
YmepeHHo

Brinox

Bnox
[ToBTOpUTH 4 paza
Temn ymepeHHbIN

[Tocpenu nBopa
3o0510Tas TOJIOBA.

3a KyJIpsBYIO KOCY
Ee nu3 HOpKH g Tamy.

Kpyrasrit 00k,
JKEJITBIN OOK,

1 — moaHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI | Brimox Cumut Ha TpsIKe

BBEPX, KOJIOOOK.

2 — W.IL Bnox

YnpakHeHus1 Ha 10POKKe b. CaBenbeB «Bc€ Ha

310POBbSI CBETE MOJXKEIIIb THI...»

a) Xoap0a 60 PhIM IIIaroM 10 cek. Ha oropoa mb1 Hamm
TIOMJIEM,
OBorieit Tam Habepem.
Jlopora kopoTka, y3ka.
WUneMm, ctynast Mbl ¢
Hocka!

0) Xoap0a MPUCTABHBIM IIATOM C 10 cex.

npucenaHueM (IPyKUHKA) MPSIMO [To 6oparopy MBI HaEM,

B) X002 MPUCTABHBIM IIIATOM C 10 cex. [Ipucenaem mMbl HA HEM.

npucenanuemM (pyXKUHKA) JIEBBIM

O00KOM

r) Xoap0a MPUCTAaBHBIM LIAroM C 10 cek.

npucenanueM (pyXKMHKA) MPaBbIM

O0oKOM

1) Xoap0a 1o KaHaty 20 cexk.

Ilepedexku u3 rpynnoBoi B
pa3aeBajbHYI0 KOMHATY.

2pa3a o 20 cek

t° Bo3myxa +19°, +14°,
(TexHOMOTHS
10.®.3manoBCcKOr0)

IHosockanue ropJia 1 poTOBOH
I0JIOCTH HACTOEM TPAaB.

t° Bomer +19°.

OO0mupHOe yMbIBaHHE:
- JIUTIO;

- PYKH 70 TIjIevua

- IO

t° Bomer +18°




