VYBaxaemble MaMbl U MaIbl, 0a0yIIKK U JIeTYIIKH!
B3pocnbiM mr0a5iM XOpOIIO M3BECTHO, YTO Ui NOAAECPKAHUS 3J0POBbS HYXKHBI OUYE€Hb
IIPOCTHIE, U3BECTHBIE BCEM YCJIOBHUSI, 3HAKOMBIE C IETCTBA!
«Connye, 8030yXx u 800a — Hawiu ayyuiue opy3swvs! ».
Ho mmst Toro, 9ToOBI ATH TIPOCTHIE YCIOBHS paboOTady Ha Haiie 370pPOBbE, HYKEH
BOJIIICOHBIN KITIOUMK. Ero BoJIeOHbIE CBOMCTBA TOXKE BBIMJISISAT MPOCTHIMU U OYECHB
OOBIYHBIMHU — 3TO TTOCTOSIHCTBO M CUCTEMaTUYHOCTh. HO MOXKHO Ha3BaTh UX elie Mpolie
— oOpa3 xu3Hu. BOT 3T0 MBI ¢ JAeTbMH U TONpoOyeM OCO3HATh B TeUeHHE ITOH
HeJleJIN.
Kaxnpli nenbp gereid  OyleT HAMOJHEH pPaJOCTHBIMU OTKPBITUSIMHU, BCTpPEUYaMHU,
CIOpPIIPU3aMHU, KOTOPbIE TIOMOT'YT HaM y3HaTh (HOPMYJITy 370POBBS.
Msbl y3naem o ToM, 4TOo «CKkeneT- TJaBHas oOmopa MOEro Tejla» , Mbl Oyaem
paccMaTpuBaTh WUIIOCTpAllMK, KapTUH Qortorpaduii o 37g0poBbe. DopMUPOBATH
AJIeMEHTapHbIE TIPEICTABICHUS 00 OMTOPHO-ABUTATEIILHOM arapare.
A Taxke Ham OyJIeT MHTEPECHO Yy3HaTh, YTO TaKoe MHUKPOOBI?, «MHUKpOOBI B Haliei
KU3HW» .J[aTh neTsaM npocTeiiiee npeacTaBIeHue 0 MUKPOOPTaHU3Max.
«AMOOIUT B TOCTAX y AeTe» (HOPMHUPOBATH NMEPBOHAYAIBHBIC HABBIKA OXPAHBI KU3HU
Y 3J10POBbS, BOCIIUTHIBATH YYBCTBO B3aMMOBBIPYUKH, CTPEMJIEHUSI OKa3bIBAaTh IOMOIIb
JIpyr ApYyry, pa3BUBaTh IIOO03HATENBHOCTH, HAOIIOAATENHHOCTh, KOMMYHUKATHUBHbBIC
HAaBBIKU JI€TEH, CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO TBOPYECKOTO B3aUMOJICHCTBUS MEXIY
BOCIUTATENIAMU, POAUTEISAMH, CIICIIUATUCTAMU JETCKOTrO caja.
Ms1 cozmanuMm (OTOKOJUIAXK, C M300pakKE€HHBIMU Ha HEM TMOJCOIHYXaMH 3TO OyJleT
CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTUIO TBOPUECTBA U (DaHTA3UM JIETEH.
Kpome Toro mpl HaMeTHIH:
[IpocMoTpeTh u 00CyUTD JIBE KOMIIbIOTEPHBIE IIPE3CHTAIIUU
"MbI 3IO0POBBIO CKAXKEM-JIA!" «I e npsdercs B,HOPOBLe?»
[Ipountaem ckazku K. YUykoBckoro «Motigoapip», «JlokTop AibGoauT»
[To6ecemyem ¢ nerbmu « /{711 4ero Hy»)Ha 3apsIKa»
«YTO Takoe IIIOCKOCTOIHUE .
«3UMHHE BUJIBI CTIOPTAY.
[Mpocaymaewm ayauosanuck: «bosnesnpb kykiabs» (I1. . YaiikoBCKuUH) .
BrimonHenne putmMuyeckux ABMKEHHM nox My3biky B. Illamnckoro «Bwmecre Beceno
mararb» Pa3yunm necHu «/lerckuit can» , «CnopTtuBHas meceHka» , «EciM Xo4eulb
OBITH 3JJOPOB»
Mbl C¢ yAOBONbCTBMEM MOUrPaeM B CHOXKETHO-ponesble urpbl: «llonukauHuUKa» B
npolecce TmnombiTaeMcs cHopMUpOBaTH U MPEOAOJTETh CTpax Yy JeTed mnepen
NOCEHIEHUEM Bpada. A TakKe MOWUrpaeM B WIpy «3en€Has anTeka»  pacliupuM
MPEICTABICHUS JIETEH O TOM , YTO JICYUTHCS MOKHO HE TOJHKO TabJieTKamMH ,HO U €CTh
MHOro pacteHui.. Ilourpaem B aupaktuueckue urpel «YenoBeuku», «BUTaMHUHHBIN
MEIIIOYEeK» 3aKpenuM 3HaHHsI O BUTAMUHAX, TAKTHUJIbHBIC OILYIICHHS)
«YTO ¢ 4YeM JAPYXKHUT» ,3aKpENUTh MpaBUjia TUTHEHBI, PACIIMPUTH, YTO MOJIE3HO U
BPEIHO I 3J0POBbS. «3€pKaji0 AYIINW» MBI MOJYYUM IOJIOKUTEIbHBIE 3MOLMU OT
NEATENIbHOCTH, U MOJAPUM YJIBIOKY OKpYXaroluM. «S HauHy, a Thl IPOJIOIKU» B TOU
urpe Oy UM MpUIyMbIBATh KOHEI] TPEAJIOKEHUSI, PACIIUPUTD MOHITHE «370POBHE.

CoseTbl MoligoapIpa» ,3aKperuM 3HaAHMS O IpaBUIaX JAYHON TMTUCHBL.

Co3naaum maketr «CHEXHBIM ropogok». PucoBanue mo ceipoii Oymarun «DyTOONMCTHI» TMOIBOIUTH
JIeTel K CO3MaHHUI0 CIOKETHBIX KOMITO3WUIIMH Ha TeMy 3I0pOBOTO oOpasza >ku3HH. [loOyxnath
JUYHOCTHBIE TPOSIBIICHUS B IPOILIECCE O3HAKOMIIEHUS C HCKYCCTBOM M COOCTBEHHOW TBOPYECKOM
JESITEIbHOCTRIO. Pa3BUBATh Xy105KECTBEHHO - TBOPUYECKUE CTIOCOOHOCTH JIETEH.




YBaxkaemblie poautenu!

B pamkax obpazosamesibHoU 0esmesibHoOCmuU € 0emosMuU 1o peaausayuu
membl Hedesnu Mbl 8HOBb Mpuaaawaem 8ac K compyoHuyecmsy. Xomume
pe3ysnomama 6 eocriumaHuu ceoeeo ,0866HKG- Haripacumecs, nomepmeyﬁme ceoum
epemeHemM U eaxHbiMmu Ha eaw 8327190 0eanamul.

310pOBbE—ATO APArOHEHHOCTD (M IIPH ATOM €IUHCTBEHHAs) Pad KOTOPOU AEHCTBUTEIHHO CTOUT HE

TOJILKO HE JKaJIeTh BpEMEHH, CHJI, TPY/IOB M BCSIYECKHX OJIar, HO U MOKEPTBOBATH PAJIM HErO YacTUIIEH caMoi
KU3HH, TIOCKOJIBKY KU3Hb 0€3 HETO CTAHOBUTCSI HECTEPITMMOM U YHU3UTEIILHON

M. MoHTeHb

Yecmpolime ceoemy masnbiwly HeObbIYHYIO MPO2YKY- IKCKYPCUIO 8 s1ec.
Mebi npednazaem Bam doma noyumame 0emam pacckasbl, CMuxu rno meme, 8
mom yucne K. UykoBckoro «Moinoasip», «JIokTop AHOOIUT», TOCTOBHUIIBI U
MIOOBOPKHU O 3JI0POBOM 00pa3e KMU3HH.

l'ynas c geTbMm no yamuam ropoaa, NoKasbiBanTe U paccKkasbiBanTe B
A0CTynHou ¢popme 0 anTekax ropoaa, o 60bHULE, CKOPOM MOMOLLM.
Momorute Ham opopPMUTb KapTy NONE3HbIX MPOAYKTOB 3UMOMW.
MNocmoTtpute goma mynbtdunbm : «Mongoapip», «And6onnt», «MeLuoK
ABNOK»

[loma BmecTe ¢ pebeHKoM caenamTe KHUKKY-ManbllKy: « CTMUXOTBOPEHUA U
3aragku «lpge ectb BUTaMUHDbI», BblyuUTe CTUXOTBOPEHUE O 340POBbLE.
PaccKa)kmute o my»KecTBeHHOM npodeccum Bpaya

ITobecenyiTe ¢ neTbMu: «Bpaun — HaIIM MOMONTHUKW». Mbl T1OJ>KHBI
IIOMHHUTB O TOM, 4YTO IIPU CEPhE3ZHOMN TpaBME HY>KHO BbI3BaTh Bpadya «CKOPOM
TIOMOIIK», IIO3BOHMB 10 HOMEPY «03» (moympaxHsATh B BEI30BE Bpaya)

Jloma ToXe HaZo HanTuU BPeMA U NOYUTaTb CTUXU, PAaCCKa3bl HA TEMY

«YTO BpeaHo, YTO NoNEe3HO»:
1. OpraauzoBath Urpbl «UT0 ¢ YeM apyKUT» (HACTOJBHBIC, IPUIyMaB
pasHbIe CHTyauuu). Beap AeTH 0YeHbB JIIOOST UIpaTh.

2. BmecTe ¢ AeTbMKM MOXHO CAyLaTb Nepeaayn no paano, CMOTPETb
cneumanbHble BbINYCKM TENEBU3UOHHbIX Nepeaay, a nocae 3Toro obcyauTb C
pebeHKOM yC/bllaHHOE N YBUAEHHOE.

B coBpemeHHOM 00LecTBe NPUOPUTETHOM 3a4a4EN ABNAETCA —
obecneyeHne 6e30NaCHOCTU KU3HeAEATEIbHOCTU. BaXKHO Hay4nTb
pebEHKa y»Ke B AOLWKO/IbHOM BO3pacTe NpPaBU/IbHO AeNCTBOBaTb B
PA3/INYHbIX }KU3HEHHbIX CUTYaLUMAX, YTOObI COXPAHUTb }KU3Hb U
340POBbE.



YBakxaeMble MaMbl U Narbl, 0a0yIIKU U JIeAYIIKH!
Mup BaMm, rocTu JoaroxjaaHHbie! MUIoCTH MpOCUM B Hallly CBETIUIY!

['ocTh HA rOCTh — XO35MHY PaioCcTh. KpacHOMY ToCTIO - KpacHOE MeCTO!

BoT TakuMu TpUBETCTBUSIMUA BCTPEUAIM TOCTEN B cTapuHy. CeroaHs
MbI OyZIeM 3HAKOMUTBHCSI ¢ BEKOBBIMHU TPAIUIUSAMU KPECThIHCKOU M30bI. MBI
COBEPUIMM MYTEHIECTBUE B MHUP JAIEKOW CTapUHBI, IOBEIEM paCCKa3 O
KPECTBSIHCKOM JIOME.

Kaxnaeri neHp gereld OyAeT HAMOJHEH PagOCTHBIMU OTKPBITHUSMH,

BCTpPEYAaMH, CIOPIIPU3AMHU.
Mp1 y3HaeM o0 ToM, uTo «M3 4ero nenanu JT0KKy», Mbl OyIeM paccMaTpUBAaTh
WUTIOCTpAIuu, KapTuH gotorpaduu o JOKKEe. YMEHHE Ha3bIBaTh HEKOTOPHIC
MaTepuaibl U UX CBOWCTBA (IEepeBO, Kene30),3TO OyJeT CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO BHUMAHUS , HAOMIOAATEILHOCTH, 3PUTEILHOTO BOCIIPUSTHSI.

A Taxke HaM OyAeT MHTEPECHO Yy3HaTh, «YUTO CIy4WTCS, €CJIM 4Yachl
OyIyT WUATH TMO- pasHoMy?». [laTh neTsiM mpocTeilnee MPEeACTaBICHUE O
4acax W MO3HAKOMUTH C UCTOPUEN BO3ZHUKHOBEHHS. A TAKKE Mbl paCIIUPUM
IPEJICTABIICHUE JIETEM O TOM, KaK XWih Ha Pycu, yeM mnuramuceh, Ha 4em
roToBWIM eny. Yer 3aHMManuch B CBOOOAHOE OT paboThl Bpems «(CraBa
pycckom crapune!».

Mp1 cozmaaum poTokoiax, «B roctu kK Ham npuIiia MaTpEMIKa»- 3T0 OyaeT
CIIOCOOCTBOBAaTh Pa3BUTUIO TBOPUYECTBA U (DaHTA3UU JETEH.
Kpome Toro Ml HaMeTHJIH:
IIpocMoTpeTh U 00CYIUTH JABe KOMIIBIOTEPHbIE Mpe3eHTanun . «lcropus
BO3HUKHOBEHMUS YaCOBY.
IMpounTaem ckasku: «CHerypouka u tuca» M .bynarosa.
«Pycckas n36a», «Komocok»
IloGecenyem ¢ neTbMu: «YTO MBI Ha3bIBAEM TOPOJIOM ?»
MBI ¢ yJIOBOJILCTBUEM MOUTPAEM B CIOKETHO-POJIEBBIE UTPHI: «/[0uku
Marepmw». A Takke nourpaem B Urpy «CeMerHbIe XJIOMOThDY, «MOos CeMbs»

Bocnuratenu u ACTH



YBaxxaemblie poautenm!

B pamkax obpa3zosamesibHoU OesmesbHOCMU € 0emobMuU o peanusayuu
membl Hedenu «Hawa Poouna npedicoe u menepb», Mbl 8HO8b MNpuaaawaem 8ac K
compyoHu4yecmsy. Xomume pe3ynemama 8 B80CNUMAHUU ceoe2o0 pebeHKa-
Hanpsazumecs, noxcepmaylime c8oUM 8peMeHeM U BAHCHbIMU HA 8aW 8327150 0enamu.

Yempolime ceoemy manbiwy He0bbIYHYHO MPO2YKY- IKCKYPCUIO 8 fec.
Mbi npednazaem Bam doma noyumame 0emsam paccKasbl, CMuxu rno meme.
lynas c geTtbMmm no yamuam ropoaa, NoKasbiBanTe U pacCcKkasbiBanTe B
AO0CTyNHON dopme 0 ynumuax, 4OMax, marasmHax, LWKOAAX.
[ToyyacTBOBaTh BMECTE C IETBbMU B KOHKYpPCE PUCYHKOB «BoOT Mos ynuua,
BOT 3TO MOH JIOM...»,;
[Ipocnymaiite pycCKkyr HapOAHYIO NECHIO «IIpsaxa»
Jloma BMecTe ¢ peOCHKOM CJieflaiTe KHIKKY-MaJIBIIIKY ¢ PYCCKUMHU
HApOJIHBIMU CKa3KaMH, MOTEIIKAMH, 3araIKaMHu.
Briyuurte BMecTe C I€TbMH. CTUXOTBOpEHUsI «Pycckast n3da», a Takxke
ITOCJIOBUIIBI , NOrOBOPKU U 3arafKu.
Mo6eceayiite c getbmu: «IlyrenecTBue B mpouuioe Poccum» pacckaxure,
KaK KUy Jitoau Ha Pycu, Baium 0a0yIiku v IEAYIIKKA O TOM, KaK BbITJIsIEa
n30a y HUX.
1. Opranu3oBath Urpbl «4YTO ¢ YeM JIpyKUT» (HACTONBHBIE, PUIYMAB
pa3Hble  cUTyaruu). Benb 1eTH oYeHb 00T UTPaTh.
2. BmecTe ¢ AeTbMM MOXHO cayLWwaTb Nnepeaayun no pagno, CMoTpeTb
cneuuanbHble BbINMYyCKM TeNIEBU3NMOHHbIX Nepeaad, a nocsae 3Toro obcyanTb €
pebeHKOM ycnbilaHHOE U YBUAEHHOE.

B coBpemeHHOM 06L1ecTBe NPUOPUTETHOM 3aa4eN ABNSETCA —
obecneyeHme 6e30NaCHOCTU }KM3HeAeATEe/IbHOCTU. BarKHO HayunTb
pebEHKa y)Ke B JOLKO/IbHOM BO3pacTe NpPaBU/IbHO AecTBOBaTb B

Pa3NnNYHbIX XKU3HEHHbLIX CUTYaAUUNAX



YBaxkaemble poautenu!

B pamkax obpazoeamenvHol 0essmenbHOCmuU ¢ 0embMu no peaiu3ayuu
membl Heoenu «Hoevlti 200 wiaeaem no niaweme», Mvl 6HO8b NpuIAULAEM
gac Kk compyouuuecmsy. Xomume pe3yibmama 6 GOCHUMAHUU CB8Oe20
pebenka- Hanpsieumecsb, NOHCEPMEYUme CEOUM BPEMEHEM U BANCHbIMU Ha
saul 83250 OelaMu.

Yempotime ceoemy manvluty HeoObIUHYIO NPO2YIK)- IKCKYPCUIO 8 Jlec.
Mpvt npednazaem Bam 0oma noyumams 0emsm pacckasvl, CMUxu no meme.
['yjsisl ¢ 1eTbMH- 0 TEPPUTOPHUM AETCKOI0 €aaa 1 00OpaTUTh BHUMaHUE HA
oopMIIeHHE YYaCTKOB K HOBOMY TOJIy. A Takxke MNPOryJasThbcs M0
CHE:KHOMY TIOPOJAKY HA IJIaBHOM IUIOIIAAHM TOpPOAa, MOHAOIIOAATh C
peOCHKOM 3a JICASTHBIM JIOMOM CHETYPOUYKH
[ToydyacTBOBaTh BMECTE C JE€TbMHU B KOHKYpCE PHUCYHKOB  «Mos
elouka...» IIpocnymante ayaMo3anucu C TECHSIMU U CKazkamu 0 HoBom
roze .
Jloma BMecTe C pPEOEHKOM CelaiTe KHUKKY-MaJbIIIKy O 3UME, O

HOBOM TOJI€ ,a TAKXKE CKa3KaMH, MOTEIIKAMHU, 3araJIKaMu.

BhlyunTe BMECTE C €ThbMHU. CTUXOTBOPEHHMS «O0 Eke».

IHourpaiite 1oMa B MIPYy ¢ MATEMATHYECKUM colep:xaHue «Bo3Jje ek
HOBOTOJTHE», «YTaaid, 94ero He cTao» (OpUEHTHPOBKA B IMIPOCTPAHCTBE,
pa3BUTHE TIAMATH, BHUIMAaHUS, CUET).

MOUTPATh B PA3pE3HbIC KAPTUHKU;

- MOHA0JIIIATH ¢ IeTHbMHU 3a TeM, Kak UAET cHer. Kak nu3Mensiercst popma
CHEKMHOK B 3aBUCHUMOCTH O IOTOJIBI.

- IOYMTATH AeTAM cTuxoTBopenue len Mopos» M. KiiokoBol, «HoBbIN
roa» H. HannenoBoii.

- COCTABUTH KAPTY MOJIE3HBIX NPOAYKTOB 3UMOM: 3aKPEILIAThH
IIPEJICTABIICHUS O MOJIE3HBIX CBOMCTBAX MPOAYKTOB;

- IPOYMTATH AETAM PYCCKO-HAPOJHYIO CKa3Ky « CHETypoUKa»;

Ha nporynake rpo0/kuM 3HAKOMHUTBCS € TJIaBHBIM IPUPOIHBIM SBJICHUEM 3UMBI -
CHEroM, C 3MMHUMU 3a0aBaMHU JICTEH, MOUTPaeM B BECEIIbIC MOJIBHYKHBIC UTPhI «3UMHSIS
nporyika», «CHeXXUHKU U BeTep», «JlocTaHb cHeXXKUHKY», “KTo ObicTpee 700eKHUT 110
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&noukn”, “MpI maraem no cyrpodam”, Mrpbi-pa3Biiedenus: «HoBoroauwuii
arTpakuuoH, Hapsaau €nouky, Memok croprpusos, Becénas norpemymika»

- Mara3uH €JI0OYHbIX COBEPIIUTH IKCKYPCHIO B YKpaIlleHUi . TTO3HAKOMHTH
C IPEAMETHBIM COJIEP)KaHUEM OKPYIKAFOIIEr0 pyKOTBOPHOTO MHpA.

1. OpranuzoBath Hrpel «UT0 ¢ yeMm ApyxkuT» (HACTOJIBHBIC, MPUIyMaB
pasHble  CHUTyaluu). Beas qeTH OYeHb JIFOOST UTPaTh.

2. BMecTe ¢ meTbMHM MOXKHO CIyIIATh NEpeadd IO Pajgnuo, CMOTPETh
CIeIMabHbIE BBIMTYCKH TEJIICBU3MOHHBIX Iepejiad, a ociie ATOr0 O0CYaUTh C
PEeOCHKOM YCIBIIIIAHHOE U YBUJICHHOE.

B coBpemenHOM 00IecTBE PHOPUTETHOH 3a/1aueii sBisieTcst — obecrieyeHne 0e30MacHOCTH JKU3HEAEATeIbHOCTH. BaxkHO
Hay4uTh PeOEHKA y)Ke B JJOMIKOJIBLHOM BO3pPACTE MPABMIIBHO JICHCTBOBATH B PA3IMYHBIX KMU3HEHHBIX CUTYaIMsAX
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