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Приложение 1  

к конспекту физкультурного занятия в помещении для мальчиков старшего 
возраста с включением кинезиологических упражнений на развитие 

межполушарного взаимодействия.  

Фото 1: Построение в одну шеренгу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 2: Вводная часть: ходьба обычная 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



О.А. Парамонова, воспитатель МБДОУ ЦРР – детский сад «Солнышко» города 
Котовска 
 

Фото 3 Основная часть. ОРУ с ленточным эспандером 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 4. Основные виды движений: выполнение заданий на полосе препятствий. 
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Фото 5. Подвижная игра «Пейнтбол». 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 6. Заключительная часть: Игра малой подвижности  
«Десант на задании». 
 
 
 


