‘ r.n. ‘ 2 aa mnajlwan rpynna

‘ T Bo3ayxa B cnanbHe - +18 . [leTn cnaT B Malikax U TPyCUKax.

MocTeneHHoe NPobyKaeHNe opraHM3ma K NpeAcTosAlLeln A4eaTeNbHOCTU, NOAHATUE MbILLEYHOTO

TOHYCa, I'IpOd)VIJ'IaKTVIKa HapyLLIeHMVI OCaHKHM U NNOCKOCTOMUA, 3aKa/IMBaHUE.

Ne CopeprkaHue [031poBKa, MpumeyvaHue
n/n AblXaHue,
Temn
1. 3By4yaHue CNOKOMHOM My3blKW, AETU NPOCLINAIOTCA. Putm 20. R Claudermann
«K dnuse» (socnumamernso
U NOMOW,HUK
socnumamesns nomozarom
demam OmKUHymMb
o0esno). Ha doHe my3biKK
BOCMUTaTE/Ib FOBOPUT:
«PebaTkn, npocbinakiTtecs!
[na3Kku oTKpbiBaiiTeCh!
MbI CNOKOMHO OTAbIXaNu,
CHOM BOAILIEGHBIM
3acbinanu.
XopoLo Ham oTApIXaTb,
Ho nopa y»xe BctaBaTb!»
2. Ynpa*kHeHuUA B NOCTeNU: MNoBT. 2pa3a «[TOTArYHYLWKM,
a) «MoTAryHyLWKM» [OpbixaHune NOTATYHYLUKM,
N.n.: néxa Ha cnuHe, pyKu BAONb TY/I0BULLA. npoun3sonbHoe | [MonepéK TONCTYHYLLKM.
B.: NOTAHYTbCA TENOM, BbITATMBAA PYKU HaZ, MenJIeEHHO A B HOXKM XO4YHYLUKN,
ro/0B0M, HOTM NATOYKOMN BNepés B A B PYUYKM XBATYHYLLKM,
NPOTUBOMNONOXKHYIO CTOPOHY. A B pOTOK rOBOpOK,
A B ronoBy pasymokK».
6) «Kyn0o4KKn-nagowKm» 20 cex. «B NPATKX NanbunKm
N.n.: néxa Ha CnuHe, pyKM COTHYTbI B IOKTAX. ObixaHue urpanu
B.: nonepemeHHO CXUMaHUE U pacKUMaHne npousBosibHoe | U ronoBku ybupanu.
nanbLUes pykK. 6bICTPO Tak, TaK 1 BOT TaK
M ronoBKkn yéupanm».
B) «Mbl cebs Ntobmum» MoBT. 4pa3a «Mbl ceba Kpenko Nbum
N.n.: néxa Ha CNUHe, PYKMU CKPELLEHbl Ha rpyau, OueHb HeXHOo
nesasn pyka obHMMaeT npaBoe naeyo, NpaBas JeBoe. npuroayemm».
B.: pasBecTu pyKu B CTOPOHDI, BAOX
CKpecTuUTb Nepes, rpyabto, 06HAB ceba 3a naeun. BbIAOX
r) «Hapaguam HOXKKN» 2 pasa «Mbl HAPAAUM HOXKHN
N.n.: néxa Ha cnuHe, pyku BAOAb TYNOBMULLA. JbixaHne B HOBble CanoOXKMU.
B.: noouyepégHoe NnogHMMAHMUE HOT, npoussosibHoe | byayT HOXXeHbKU XoAUTb
nornaxmMBaHWe KONEeHO-CTOMHOM YacTu. HoBble canoeHbKu
HOCUTbY.
A) «Mowaranm» MNoBT. 2pasa «Bbl Warante-tonanTe
M.n.: cTOA Yy KpOBaTW, PyKU BHU3Y. [bixaHune Mo nyxuuam u wnénamTe.
B.: xoabba Ha mecTe B YepeaoBaHWUM C MPbIXKKaMK. | cBoboaHoe B rpAasb He 3axoauTe,

CanoXKn He mo4nTe».




e) «BbIpacTum 601bWNMMN»

M.n.: HOrM BMecTe, PyKu BHU3Y.

B.: NoAHATbCA HA HOCKM, MOTAHYTb PYKM BBEPX,
OMNYCTUTLCA Ha BCHO CTOMY, PYKWN BHU3.

YnpasKHeHUs Ha AOPOXKKE 340P0BbA:

a) npuTOnbI

6) npuTONbI C NOBOPOTOM BMPaBO, BNEBO
B) NErKMe NPbIXKKK

r) xoapb6a NPMUCTaBHbIM LLIATOM

4) xoabba, BbICOKO NOAHMMAA HOTU

MepebeXkKn 13 rpynnoBoi KOMHaTbl B

pa3feBanbHY (KOHTPACTHbIE BO3AYLLUHbIE BaHHbI).

MonocKaHue ropsia U poTOBOM MNOAOCTU HACTOEM
Tpas.

O6wWwupHoe ymbiBaHUe
- INUO;
- PYKM [0 NIOKTA.

MNos.T.4 pasa

Baox
Bbiaox

5 cek.
10 cek.
5 cek.
5 cek.
5 cek.

2 pasa
35 cek.

«Mbl noTaHemcA,
noTAHemcs,
ManeHbKUMU He
OCTaHeMcA».
CKasaTb «yX-X-X».

JeTn CHUMaOT Maeykn
B. LWanHcKkuim « Bmecrte

BECe/Io Wwaratb no
npocTopam»

t Bo3ayxa B rpynnosoi +20
t Bo3ayxa B pa3aeBasibHOM
+14

t Bogbl +19, +18

t Boapbl +20, +19




‘ r.n. ‘ 2 aa mnajlwan rpynna

‘ T Bo3ayxa B cnanbHe - +18 . [leTn cnaT B Malikax U TPyCUKax.

MocTeneHHoe NPobyKaeHNe opraHM3ma K NpeAcTosAlLeln 4eaTeNbHOCTU, NOAHATUE MbILLEYHOTO

TOHYCa, I'IpOd)VIJ'IaKTVIKa HapyLLIeHMVI OCaHKHM U NNOCKOCTOMUA, 3aKa/IMBaHUE.

Ne CopeprkaHue [031MpOBKa, MpumeyvaHue
n/n AblxaHue,
TEMN
1. 3By4YaHMeE CNOKOMHOM MY3bIKK, AETW MPOCLINAOTCA. Putm 20. Mys. K. lebroccu
«YyaHbIn BeYep»
(BocnuTaTEeNlb M NOMOLLHUK
BOCNMTaTeNIA MOMOratoT
OETAM OTKUHYTb 04eAno).
Ha ¢oHe my3bIku
BOCNMTaTe/Ib FOBOPUT:
«lMpocbinaiTecs,
NOTAHUTECD, YIbIGHUTECH U
NPOCHUTECH, XOPOLLO Ham
oTAbIXaTb, HO NOpa yKe
BCTaBaTb».
2. Ynpa*kHeHuA B NOCTeNU:
a) «MNoTAHUCH». MNosT. 2pasa «[TPOCHUCH, OPYXOK,
N.n.: Nnéxa Ha cnunHe, pyKu 3a ros1oBoiA. [bixaHne NPOCHWUCb, HA CAUHKY NAT U
B.: noTAHyTbCA Tenom. NPOW3BOJIbHOE | MOTAHUCHY.
Temn
MmenJIeHHbIN
6) «MoTaHemca» Mos.T. 2pasa «POCHUCH, APYHKOK,
N.n.: néxa Ha XKMBOTe, PYKM BAONb TY/IOBULLA. ObixaHue NPOCHUCb, Ha }XUBOTUK NIAT
B.: npunoaHATbL ronosy, caenaTb NOBOPOT rONOBbI NPOW3BOJIbHOE | U NOTAHUCHY.
BMpaso, 3aTem BNEBO. Temn
Mea1eHHbIN
3. YnparkHeHWs B NocTenu: (c camomaccarkem ans «Cnerka npunogHUMmTEChH,
PYK). a NOTOM CaanuTeChb».
a) U.n.: cmas Ha nocTenun, HOrn COrHyTbI «[oXANK 6eraet no Kpbiwe
CYNTaHYMKOM. 30 cekK. — 6om, 6om, bom.
B.. pacTupaHue npaBoii U 1eBOM pyK OT [ObixaHue Mo Becénoit 3BOHKOM
nasib4MKOB A0 NJieYya NnooyepéaHo. Npown3Bo/ibHOE | Kpbiwe — 6om, 6om, Gom.
6) U.n.: cMAs Ha NOCTeNN CYNTAHYMKOM. Joma, poma nocmante —
B.: MOCTYKMBAHWE NafbLemM MpaBoOin pPyKu 30 cex. 60om, 6om, Gom.
Nafb4uKOB IEBOM PYKM, 3aTEM HA06OPOT. [bixaHue MouuTalite, nourpante —
npousBosibHoe | 6om, bom, bom.
B) M.n.: cmas Ha nocTenn, HOrM COrHyTbI
CYNITAHYMKOM. 30 cek. A yiay, Toraa rynavte —
B.: pacTMpaHue nagolwek apyr o apyra. [ObixaHue 6om, 6om, Gom».
Npown3Bo/ibHOe
4. YnpaxHeHuA cToA Yy KpoBaTu:
a) U.n.: Horv BmecTe, pyKu BHU3Y. «HOKy Mmbl crnbaem,
B.: crubaHue npaBoli HOrM B KONeHW, BbiNpamaeHue | Mo 2 pasa HOXKY BbINPAMAAEM, CHOBA
eé Bnepén, crubaHne n onycKaHue BHU3. KaXKaoM Mbl €€ crnbaem u




Toxe camoe 1 1eBOM HOToM.

6 )«Yamnsmumcsa»
W.MN.: BcTaTb NPAMO, PYKU BHU3Y
B.: MeANIeHHO NOAHATb Naeuu,
MeaNIeHHO ONYCTUTb, MPOU3HECTWN Ha BblaoXe:
« YX-X-X-X»

YnpaxHeHUs Ha JIOPOXKKE 340P0BbA:

a) nonpbIrann «Kak 3alumKkm»

6) nowaranu «Kak measeamn»

B) NOTONAaNM «KaK C/IOHbI»

r) NOCKaKanu «Kak AoWaaKn» ¢ BbICOKO NMOAHATbIMU
KOJIEHAMM.

YnpaxkHeHua Ha KoBpe:
1. [na npodunakTMKun naockoctonus (c
NAAaTOYKOM) UHAMBUAYANbHO
«Cobepu nnaToyek»
a) W.n.: cToA, pyKu BHU3Y, NAATOYEK NEXKUT Ha
KoBpe.
B.: cobupaHMe NNaTo4Ka NanbLAMM HOT.

6) W.n.: cTos, PyKM BHU3Y, NNATOYEK NEKMUT Ha
KoBpe.
B.: pacnpsmneHve nnaTouKa naabLamu Hor.

2. [na npodunakTUKM HapyLlEeHWA OCaHKK
NHamsnayanbHoO

«Moxoan 6oKomM»

N.n.: Horm BMecTe, PyKM BHU3Y, MELLIOYEK C MECKOM
Ha ronose.

B.: xoAbba 60KOM NpUCTaBHbIM LLIArom (BNpaso,
BNEBO).

3. YnpaHeHuA ¢ IeHTOYKaMM (1A oCcTanbHbIX
aeten).

1) W.n.: HOrM Ha WWpPUHE CTYNHU, IEHTOYKM B
ONYLLEHHbIX PYKaXx.

B.: NOAHATbL IEHTOYKM BBEPX, MOMAXaTb UMH,
OnyCTUTb.

2) W.n.: HOTX Ha WKUPUHE CTYMNHK, TIEHTOUYKM B 0beunx
pyKax y naeu.

B.: npucecTb, KOCHYTbCA IEHTOYKAMM MONa,
BbINPAMMUTHCA O NOA.

HOrown.

2 pasa

Baox
Bbigox

5cek.
10cek.
5cek.
5cek.

TMXOHbKO OMnycKaem».
«YANBNATLCA YEMY eCTb,

B Mmupe Bcex Yyaec He
cyecTby.

[JeTn CHUMaloT maeyku

B. LanHcKmin «YyHra-
YaHra».




3) W. n.: HOTY Ha WKPUHE NaeY, TIEHTOYKN Y Nieu.

B.: noBopoT BNpaso (BN€BO), NPaByto PyKy BNpaBo
(8neBo). BbINpAMMUTLCA, BEPHYTHCA B UCXOAHOE
nonoskeHue (No 3 pasa B KaxKaylo CTOPOHY).

4) WN.n.: HOMM Ha WWpPUHE CTYMNHU, IEHTOYKMN BHU3Y.

B.: B3MaxHyTb IEHTOYKAMM B CTOPOHbI, OMYCTUTb.

MepebeXkKn 13 rpynnoBoi KOMHaTbI B
pa3feBanbHy (KOHTPACTHbIE BO3AYLLUHbIE BaHHbI).

MonocKaHue ropsia M POTOBOM MOAOCTU HACTOEM
Tpas.

O6wWwupHOe ymbiBaHUe
- INUO;
- PYKM [0 NIOKTA.

t Bo3gyxa +20
t Bo3gyxa +14

tBoabl +19, +18

t Boabl +20, +19




