
Комплекс упражнений для выработки правильного 
произношения 

свистящих звуков (с, з, ц) 
 

1. «Заборчик ». 
Описание: растянуть губы в улыбке, обнажив верхние и нижние зубы, 

которые стоят друг на друге, как заборчик. Про себя говорить  «И». 
Удерживать так под счет от 5 до 10. 

 
2. «Трубочка». 
Описание: сомкнуть зубы, сделав « Заборчик». Округлить губы и 

вытянуть  вперед, как при произнесении звука «О». Удерживать под счет от 1 
до 10. Расслабить губы и повторить упражнение несколько раз. 

Чередовать « Заборчик» - « Трубочка». 
 
3. «Открыть – закрыть заборчик». 
Описание: улыбнуться, сделать «Заборчик». Открыть рот, язык лежит 

внизу «на полу», кончик языка упирается в нижние зубы. Закрыть рот. 
Повторить упражнение 5 – 10 раз. 

 
4. «Накажем непослушный язычок». 
Описание: немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на 

нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки: «пя-пя-пя», а 
потом покусать зубами: « тя-тя-тя». 

 
5. «Блинчик». 
Описание: улыбнуться, широкий язык лежит неподвижно, не дрожит на 

нижней губе, касаясь углов рта, верхние зубы видны. Удерживать под счет от 
10 до 15 секунд. 
 

6. «Остудим блинчик». 
Описание: улыбнуться, сделав блинчик, подуть, произнося длительно 

звук «Ф», щеки не надувать. 
 

7. «Почистим нижние зубки». 
Описание: сделать улыбку, приоткрыть рот, двигать кончиком языка за 

нижними зубами влево - вправо, нижняя челюсть не двигается 
(зубы можно чистить и снаружи и внутри). 
 

8. «Горка». 
Описание: рот приоткрыть, кончик языка упереть в нижние зубки, 

спинку языка приподнять, боковые края прижать к верхним коренным зубам. 
Удержать 15 секунд. Покусать спинку языка, затем скатиться зубами по 
языку вниз (прокатиться с горки). 



9. «Трубочка» из языка. 
 
10. «Волшебная палочка». 
Описание: улыбнуться, открыть рот и напряженным кончиком языка 

упереться в нижние зубы. Вдоль, по середине языка, положить палочку 
(счетную или спичку)  и, сомкнув зубы с силой равномерно выдувать воздух. 
Должен слышаться длительный звук «С». Повторять упражнение с палочкой 
и без нее. 


