
 
Игры на развитие мелкой моторики для детей 1 года - 2 

лет 
 

Степень развития мелкой моторики ребенка напрямую влияет на 
уровень развития его речи, логики и мышления. 

Вот небольшая подборка игр, которые подойдут ребенку от 1 года до 2 
лет. 

1. Пересыпаем крупу ложкой. 
 Поставьте перед малышом миску и стаканчик (чем красивее и ярче они 

будут – тем больше привлекут внимание малыша). Покажите ему, как 
пересыпать ложкой крупу из одной емкости в другую. 

2. "Поймай ложкой" . 
Вам понадобится миска, наполненная предметами небольшого 

диаметра (не больше, чем мячик для настольного тенниса). Малышу 
необходимо с помощью ложки переложить предметы из миски в другую 
емкость. Чем меньше ребенок, тем больше должна быть ложка (начинать 
лучше со столовой). 

3. "Поймай в воде". 
 Эта игра похожа на предыдущие, но она еще чуточку сложнее – теперь 

ловить предметы нужно в воде! 
4. "Покорми друга". 
Вам понадобится резиновая игрушка. Во рту у игрушки необходимо 

прорезать округлое отверстие такого диаметра, чтобы в него можно было 
протолкнуть фасолинку. Чем младше малыш, и чем хуже развита его 
моторика – тем больше нужно делать отверстие. Цель игры: Нужно 
покормить друга – опустить фасолинку (или другую крупу) в ротик игрушки. 

5. "Весёлая коробочка". 
Если резиновой игрушки дома нет – можно смастерить коробочку, 

нарисовав на ней мордочку животного, и прорезав отверстие в области рта, 
чтобы кормить её) 

 
Вот так, побольше играйте со своими детками! 


